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Forord

Aft fa ordning pa sitt liv

Nar jag ar ute och promenerar pa stan eller sitter pa ett café sa ser jag ofta personer som ser ut att
ha san ordning pa sitt liv och allt som hor dar till. Ni vet, personer som sticker ut lite frdan mangden
pa grund av sitt utseende, kladsel, eller helt enkelt sin attityd. Och i samma 6gonblick som jag ser
dessa fantastiska manniskor blir jag ocksa fruktansvart avundsjuk. Varfor ser inte jag ut sa dar?
Varfor gor inte jag sa? Varfor har jag inte san koll pa mitt liv? For att skydda min vacklande
sjalvkansla onskar jag ocksa i samma stund att alla dessa fantastiska manniskor bara har en tunn
fasad av sjalvsakerhet som doéljer ett annu osakrare inre, an vad jag har. Jag fantiserar darfor ofta
ihop historier om dom, dar de blottar sina brister och pa sa satt far mig istallet att framsta som den
som har koll.

| den har boken har jag samlat nagra av alla dessa intressanta manniskor, tillsammans med mina
vilda fantasier. Fantasier som jag, sa har efterat, noterar ar saker som jag sjalv redan har gjort eller
med storsta sannolikhet kommer att gora. Men det ar val sa det ar. Man lar kdnna sig sjalv genom
andra. Ibland Onskar jag ocksa att jag var modigare och mindre introvert an jag ar och diarmed
kunde ga fram och kolla om fantasierna stimmer. Men det kanske och andra sidan ar tur. Man vill ju
inte sara nagon med sina hemska tankar.

Jag markte ocksa, nar jag jobbade med boken, att manga av fotografierna blir mycket battre nar det
finns en berattelse till. Man sager ju att en bild sdger mer an tusen. En bild med en berattelse maste
ju darfor, med sund logik, sdga mer an miljoner ord, eller hur? Jag hoppas ocksa att boken kan ge dig
som lasare lite battre sjalvfortroende, nu nar du far se vad jag brottas med i min vardag. Jag vill
ocksa varmt rekommendera detta satt att studera din omgivning. En perfekt hobby nar du sitter och
vantar pa bussen.

// Torbjorn Gustafsson

PS.

Jag vill tacka alla ni fantastiska ménniskor som ér med pad fotografierna i den hér boken. Utan er
hade detta inte varit mdéjligt. Jag hoppas ocksd att ingen av er tar illa upp eftersom det dr jag som
har alla dessa nojiga tankar och livsproblem, inte ni. Ni har ju koll!

DS.



Innehall

Innan vi glantar pa dorren till det forsta kapitlet tankte jag forsoka beskriva vad du kan
forvanta dig for innehall i den har boken. Ha bara inte for stora forvantningar. Bilderna ar
kass och texten konstig men tillsammans kanske de i alla fall fungerar och skanker dig lite
gladje och eftertanke. Livet ar ju som sagt inte sa enkelt som man kan tro, sa det galler att
lara sig lite av de som har koll. Jag har sammanfattat mina funderingar i olika kapitel sa att
du kan riva ut den har sidan och satt upp den pa kylen. Pa sa satt kanske det blir lattare att
inte gbra samma misstag som jag och darmed leva livet lite enklare.

Det lilla i livets stora kaos. Det ar de sma sakerna som avgor.

Minnas livets vasentligheter. Vissa saker ar viktigare att minnas an andra.

Konsten att gora fel. Battre att gora fel an att inte gora nagonting alls.

Aldras med virdighet. Anvind din alder till din férdel och inte tvart om.

Konsten att vdlja. Om man inte véljer nagot blir man utan.

Alltid nagot att fira. GIom inte bort att fira, det piggar upp.

Ett snyggt yttre. Ditt utseende avsl6jar mer an du tror.

Vaga vara nojd. Att vaga vara nojd ar inte farligt.

Varda spraket. Den galler att snacka pa ratt stalle.

Man vill sa gdrna. Att vilja for mycket kan vara ett hot.

Avleda uppmarksamheten. Se till att du aldrig blir ertappad.

Dansa forbi alla problem. Det giller att ta livet med en klackspark.

Josses! Det finns alltid ett ord som sammanfattar allt.

Sa dar ja, da var det gjort. Ordning och reda ska det vara!




Kapitel 1

Det lilla i livets stora kaos

Innan vi kastar oss in i forsta kapitlet pa den har boken maste jag beratta for er varfor jag
skrivit den har smorjan som du har framfor dig och varfor jag blir lycklig av kommentarer
sa som "“En fotobok ar ju alltid trevligt”. Anledningen ar helt enkelt att mitt liv ar sa
erbarmligt innehallslost for tillfallet. Som bevis for detta kan jag namna att det enda som
star i min privata kalender just nu ar "Sophamtning” som ska ske om drygt en vecka. Jippi,
ser redan fram emot detta lugubra evenemang!

Och har ni tankt pa att det hdar med att gd ut med soporna ar inte ar sa enkelt som man
kan tro. Speciellt inte nar det ar sophamtning dagen efter. For da ar det jatteviktigt att alla
tankbara sopor verkligen hamnar i tunnan och inte gléms kvar under diskbanken. Det ar
som om att det ar sista gangen i ens liv man kommer att kasta sopor och fa tunnan tomd.
Trots att man vet att filmjolken snart ar slut och tetran da ska kastas nasta dag.

Min spaning ar att allt beror pa att manniskan har ett enormt behov av att skapa ordning i

det kaos som livet innebar. Har ar nagra bevis pa min tes:

- Absolut forbjudet att dta fran undre lagret i Alladin-asken innan 6ver lagret ar slut, eller
hur?

- Man planerar sin veckan efter vaderlekens femdygnsprognos.

- App, app, app, inte 6ppna tva mjolkpaket pa en gang. Inte bra for ordningen i kylskapet.

- Adventsljusen tdnder man fran hoger till vanster och inte i den ordningen som éar
bekvamast. Hellre en uppbrand skjortarm an en feltand ljusstake!

Men jag laste ocksa att vi svenskar inte ar sa rabiata nar det galler ordning som man kan
tro. Att tyskar kraver ordnung i varje stund det vet man ju men i en vetenskaplig
undersokning laste jag att svenska chefer ar ganska coola. Bara var fjarde blir stressad nar
arbetsdagen krackelerar och det mesta verkar ga at pipan. Sju av tio anser helt krasst att
kaos, det ingar i jobbet. Och jag tror inte det har bara galler chefer utan alla i det svenska
samhallet. Kan man ha ordning pa de sma sakerna som Alladin-askar och mj6lkpaket,
klara man av det stora kaoset i sitt liv pa ett helt annat satt, eller vad tror du?



Allt detta till ingen nytta

Det finns ju inget varre an nar man kopt nagot dyrt som sedan bara gar sonder sadar. For Per-Anders ar det
precis sa. Hans fina tvattmaskin vagrar namligen att pumpa ut vattnet ordentligt nar tvattprogrammet ar slut.
Tyvarr sa har garantitiden precis gatt ut sa han kan inte bara dka tillbaks till affiren med den for att fa den
reparerad. Snal som han ar sa vill han heller inte ringa efter en reparator utan har bestamt sig for att reparera
den sjalv. En bra karl reder sig sjalv, tjatade alltid hans pappa om, sa det maste ju vara sant.

Han tror att det ar pumpen som ar problemet. Mest for att han ar en sjalvlard mekaniker och inte en
dataexpert med finnar och darfor inte begriper ett dyft om hur programverket fungerar. Han laste lite om
"Factory reset” och “firmware update” pa internet men forstod inte sa mycket och kastade sig darfor istallet
over pumpen. En enkel centrifugalpump kan val inte vara sa svar att reparera.

Nu ligger hans tvattmaskin helt isdrplockad pa golvet i hans tvattrum. Svarast av allt var det att fa loss trumman
men han hade ju inget val eftersom pumpen satt gomd bakom den. Han blev tvungen att banda och bryta lite
for att fa loss den men nu ar det gjort, aven om nagra konstiga plastbitar gick sonder. Han hoppas dock kunna
limma dessa med epoxylim nar det ar dags att satta ihop den igen.

Per-Anders har har gatt ut pa en promenad for att forsoka fa ner blodtrycket. Efter att ha inspekterat pumpen
hittar han namligen inget fel och forstar darfor att allt hans slit har varit till ingen nytta. Varst av allt, vilket har
gjort att hans blodtryck nu har rusat i hojden, ar att han ocksa marker att han inte vet hur han ska satta ihop
maskinen igen. Kan ju inte faen minnas var alla sladdar, skruvar och fasten ska sitta.

Sa nu gar han har, helt villradig. Han kan ju inte ringa en reparator nu, det skulle ju vara alldeles for skammigt
att forklara varfor maskinen redan ar brutalt isdarplockad. Han kan heller inte kasta alltihop och kdpa en ny. Det
har han helt enkelt inte rad med. Han far val helt enkelt tvatta for hand tills han har betalat av sms-lanet. Han
gramer sig nu ocksa for att han képte den dyraste maskinen i affaren och darfér var tvungen ta ett 1an pa 72
manader. Idiot!

Varfor ska livet alltid vara sa har? Kan inte nagonting vara enkelt for en gang skull?




Vad ar det som hander?

Anita och Laura ar systrar och har stotta varandra i hela sitt liv. De ar alltid vaksamma pa saker som de kan raka
ut for. Deras mamma Berit har varit en riktigt curling-mamma och som ocksa alltid manat dem till forsiktighet i
livet, vilket de tagit med stor allvar. Allting borjade den dar kvallen pa Liseberg nar de tillsammans med sin
mamma stod och tittade pa den laskiga slanggungan. Deras mamma skyddade dem fran mycket nar de var sma
men inte kunde val hon veta att det var nagra personer som smugit med sina glassar i karusellen. Glassar som
nu satt som en smack i plytet pa hennes stackars dottrar.

Deras radsla har ocksa gjort att de har svart att se positivt pa framtiden. Om nagon t.ex. sager ”“Idag ar det det
fint vader”, svarar de ofta “ldag ja, men imorgon borjar det gd mot sdmre vader igen”. Eller om nagon sager
”ldag borjar bokrean”, svara de "Jovisst, men de bdcker som &r pa rea har de hojt priset pa veckan innan”. Pa sa
satt kanner de sig trygga och forandringar blir oftast inte varre dn vad de forberett sig pa.

De bor kvar i familjens trerummare pa sdder i Stockholm, mest pa grund av att de inte tors flytta nu nar deras
foraldrar inte langre ar vid liv. Bada jobbar ocksa som bibliotekarier pa Stockholms Stadsbiblioteket vilket kdanns
tryggt eftersom det har legat dar sedan 1928. De trivs ocksa bra med att jobba pa lagret i kdllaren eftersom de
da inte behover ha kontakt med bibliotekets kunder. Pa senare tid har dock systrarna blivit rejalt oroliga for den
nya trenden e-bdcker, eftersom det inte verkar krava samma typ av arkivering. Tank om biblioteket till och med
"outsoursar” e-bockerna till nagot privat foretag? Vad ska vi da gora?
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Ingen ordning langre

Sven Nykvist, 53, fédd i Orebro. Hans farfar var den sista sumprunkaren i Nyndshamn och hans pappa dgnade
hela livet at att vara murare i Flen. Det var alla dessa murarslevar som gjorde att hans mamma, hoggravid,
lzmnade Flen och flyttade till Orebro. Sven har ocks& en gang varit gift men hans fru [dmnade honom 2002
med motiveringen att hon inte stod utmed att han klippte tanaglarna vid kdksbordet utan att stada upp efter

sig.

Forra aret lamnade aven silverfiskarna i badrummet honom. Den enda silverfisken han nu har kvar ar den som
han vid 10 ars alder smygkopte i kiosken pa Eyrabadet, trots att han bara hade klarat provet for baddaren.
Egentligen var det inte tanaglarna som gjorde att hans fru lamnade honom utan alla hans insandare till Nerikes
Allehanda. Hon trottnade helt enkelt pa att forklara sig for alla i kassakon pa ICA, att hon inte alls delar sin
makes asikter.

Det ar ocksa hans insandare som gjort att Sven gatt utanfor dorren den har dagen for forsta gangen pa fyra
veckor. Idag ar det namligen Hindersmissan i Orebro och han kidnner att han maste g& ut och se vad de har
hittat pa for nagra javla tokerier den har gangen. Sven erkanner i alla fall for sig sjalv att det var lattare forr att
skriva insandare. Nar alla ungarna sprang runt och kastade stinkbomber och skét med artpistoler i samband
med Hindersmassan. Att skriva om att marknadsgodiset har blivit annu mjoligare och smaklosare ger inte
riktigt samma kick. Det ar ju for javligt att det inte ar nagon ordning pa nagonting nu for tiden.
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Alla dessa prylar som aldrig fungerar

Varfor kan telefoner inte bara fungera? Den ar ju alldeles ny och helt fulladdad. Elena blir gratfardig nar hon
tanker pa det. Fjarde telefonen bara den har veckan. Hon beundrar sin pojkvdan som har sant talamod med
allting. Sjalv har hon kastat en telefon i backen, bara for att Apple Pay inte ville fungerade och hon darfor var
tvungen att lamna tillbaka den fina klanningen hon sa garna ville ha.

Det varsta hon vet ar att ringa till ndgon supportavdelning for att fa hjalp med alla sina tekniska problem. “Du
som kund ar viktig for oss. Din plats i kon ar 56.” Den frasen gor henne galen sa nar hon val kommer fram, till
nagon overvanlig yngling, ar hon sa arg sa hon bara skriker okvadesord i luren som hon sedan direkt angrar.
Nastan alla samtal slutar darfér med att hon ber om ursakt for sin dumhet och att det istdllet ar hennes fel att
internetleverantéren har kopplat fel sa hon inte kan se pa TV.

Hennes talmodiga pojkvan Rickard, sdger att hon borde prova att ga i terapi igen for att lara sig hantera sin
ilska. Men hon vet att det ar |0nldst. Sist blev hon utkastad efter att hon kastat en bok i huvudet pa terapeuten.
”En javla bok om hjarnan och nervsystemet gor val inte mig lugnare och tillfreds med mitt liv!”

Losningen ar kanske anda, som Rickard ocksa har foreslagit, att hon Iater honom ta hand om allt det tekniska
och istallet koncentrerar sig pa de estetiska sakerna i livet. Nagot som hon ar riktigt bra pa till skillnad mot
Rickard. Deras lagenhet ar nog den finaste i hela Stockholm.

13



Kapitel 2

Minnas livets vasentligheter

Nar jag var liten ldste min mamma ibland boken ”“Tant Grén, Tant Brun och Tant
Gredelin” for mig och det enda jag kommer ihdg ar den dar Farbror Bla. Jag har
sedan dess ofta funderat pa vad det var for en lirare. Varfor bodde han dar sjalv
med tre tanter? Bigamist? Sektledare?

Anledningen till att vi bara minns vissa saker sags vara att vara hjarnor bara spar pa
det som ar vasentligt (T.ex. Farbror BI3...) for att det inte ska bli overflow pa lagret.
Men vad ar det da, som gor att man minns vissa saker och glémmer annat? T.ex. sa
finns det ju en hel musikgenre som heter reggae trots att den enda artist man oftast
kan namnge ar Bob Marley.

Och har ni tankt pa att vissa saker blir bara battre och battre med aren medan andra
saker glommer man. Ta t.ex. melodifestivalen. Vad ar det som goér att man minns
vissa latar och glommer andra? | listan nedan hittar ni mello-latar som ni sakert
kdnner igen. Dessa latar var dock inte ens nara att vinna men kommer ni ihag vilken
|at som vann samma ar?
- ”Sean den forste Banan” med Sean Banan.
- "Livet pa en pinne” med Edward Blom (jag alskar skracken man ser i hans 6gon
nar han i borjan av laten ar tvungen att titta in i kameran).
”Stad i ljus” med Loa Falkman.
"Hogt over havet” med Arja Saijonmaa (Visst ar finlandssvenska ett fantastiskt
sprak att sjunga p3, eller hur?).

Jag dristas till att svara i ert stdlle och svarar Nej, med stort N. Ma basta [at vinna
stimmer inte ett par ar efterat. Jag tycker darfor att vi ska valja ut vinnaren tva ar
senare istallet. D.v.s. den laten man fortfarande minns tva ar senare, vinner och ska
representera oss i Eurovision. Smart va?

Hur som helst sa verkar det har bara vara nagot man maste leva med och darfor
tycker jag att maste vi anpassa samhallet mer efter denna princip. Men hur ska vi fa
oss att minnas sant man har nytta av som t.ex. ndr man ska satta pa eller ta av
vinterdacken. Nagra forslag?
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Pa aterseende

Det ar den har julidagen som Tony och Micke traffas for forsta gangen pa manga ar. Deras 30-ariga
fangelsestraff ar ar nu antligen avtjanat. Micke havdar fortfarande att straffet blev oskaligt lang pa grund av att
tidningen Expressen utsag dem till Norra Europas varsta gangsters och gav dom namnet kalsong-ligan bara for
att de fick ta vad de hade néar de glémt ranarluvorna hemma. Micke insisterar ocksa pa att han inte visste att
distribution av bakpulver i lagom stora portionspasar var ett allvarligt brott. “Jag sag det ju bara som vilket
kneg som helst. Och att vi var tvungen att sanka ner den dar juggen i Nybroviken, med fotterna i en tunna med
betong, var ju bara rent sjalvforsvar. Annars hade det ju varit vi som hade fatt sta dar pa sjobotten och gapa
efter luft.”

Tony daremot har under sin tid pa fangelset noga planerat ett bankran, sa att han sedan kan fa ha ett vettig liv
som pensionar. Han ar dock osaker pa om han fortfarande kan hantera rekylen fran sin dlskade Colt 45 som
ligger val inoljad i en plastpase under en tegelpanna pa kommunhuset i Sveg. Det ar ocksa da som Micke
berattar for Tony att han traffade en polare, eller snubbe som det heter nu for tiden, pa Lidl i veckan som sa att
det inte ar nagon som ranar banker langre. Det dar med kontanter har blivit sa besvarligt. Nu ar det mer
I6nsamt att tvatta svarta pengar vita med Swish. Micke vet dock inte vad Swish ar men kanner till att det fanns
ett skurmedel som hette Vim nar han vaxte up och antar att det ar nat liknande.

Tony ar iallafall skeptisk till Mickes information och misstanker att han hort fel aven om batterierna i hans
horapparat ar nya. Han foreslar darfor att de ska fortsatta samtalet 6ver en kopp kaffe och en saffranslangd
som Anna bakat. Anna, som har varit honom trogen, tack vare Stockholmsyndromet, sedan den dagen hon av
misstag blev gisslan nar Tony skulle stjdla en pall med Kavli rdkost pa tub fran Konsumlagret i Boras. Micke
tycker det later som en bra idé daven om han inte riktigt forstar varféor man bakar saffranslangd mitt i
sommaren.

17
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Vagen mot toppen

Stig-Arne har jobbat hart i hela sitt liv for att na toppen. Alltid stallt upp nar chefen ringt och bett om hjalp.
Alltid varit den som frivilligt tagit sig an de omojliga projekten. Han ar en mastare pa att ta sig fram i den
politiska djungeln inom affarsvarlden. Han har till och med blivit intervjuad av tidningen Dagens Industri for sitt
ledarskap. Allt har gatt som pa rals enda tills idag da hans fru ringde och paminde honom att kdpa den dar
tavlan till Ingrid. Han svarar att han haller pa och tar i tu med det just nu for att undvika den pinsamma
sanningen. Hans hjarna ar namligen for tillfallet helt tom och han minns helt enkelt inte ndgon med namnet
Ingrid och heller inte vilken tavla hon pratar om.

Men Stig-Arne vagrar ge upp. Om han har lyckats vinda foretagets resultat fran forlust till vinst bara pa tva ar

genom att “tanka utanfor boxen”, sa ska han val kunna fixa en tavla at den dar Ingrid. Han bollar alternativen

med sig sjalv nar han aker rulltrappan upp pa NK.

- Kop mjolk och istallet och trosta sin fru med att han i alla fall kom ihag det. Fast det kanske inte ar en sa bra
idé nar ingen av dem dricker mjolk.

- Kop istallet tavlan som han vet att hans fru garna vill ha och sag att han dndrade sig pa vdagen hem och nu
tycker att de ska spara den och képa en annan till Ingrid.

- Ljuga om att han istdllet var tvungen att ta hand om en gammal dam pa stan som hade halkat och behévde
hjalp till sjukhuset.

Men inget av alternativen ar tillrackligt trovardiga for en man i hans position. Han satter sig darfor i en av
fatoljerna p& moébelavdelningen, helt utmattad. Ar det verkligen s& hir han hade tinkt att livet skulle bli? Att
jobba alldeles for hart alla dessa dagar sa man glommer det viktigaste. Sin familj och sin egen halsa. For visst
har hans fru skallt ovanligt mycket pa honom den senaste tiden och visst har han glomt bade det ena och det
andra vilken skulle kunna vara symtom pa en tidig demens.

Men det dr da han kommer pa det. Det ar ju Signild, hans dotter, som ska ha den déar tavlan med det gratande
barnet. Hur kunde han glomma det efter allt hennes tjat. Starkt av insikten, reser han sig och gar malmedvetet
mot utgangen. ”Stig-Arne is back in town!”
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Angrar inget

- Tank om det hade funnits sant har nar vi var unga, da hade vi varit oslagbara.

Annika och Gerda har varit kompisar sedan tonaren och har gjort mycket roligt och tokigt tillsammans. Nastan
varje helg har de gjort nagot kul. Nar det var unga var de ute och dansade nastan varenda kvall. En och annan
tur i raggarbil blev det ocksa. Deras foraldrar tyckte dock inte det var lika kul eftersom de istéllet ville att de
skulle studera och pa sa satt sakrade ett tryggt jobb pa Posten.

- Minns du nar vi var pa Nalen och dansade jitterbug?

- Ja, vad kul vi hade. Vi gjorde ju volter sa kjolen akte upp och med dessa underklader hade det var en baggis
att fa nan rik kille pa kroken.

- Da hade vi varit miljonarer nu. Ingen hade kunnat sta emot vara kurvor i sddana underklader.

Nu ar det mest langpromenader som galler, dar de pratar om gamla minnen. Ett och annat tokeri hittar de i alla
fall pa nu ocksa. For ett par manader sedan gick de for att prova pa att dansa Sumba. Allt slutade dock med att
de trasslade in sig i varandra och darmed stdp i golvet med ett brak. Ambulansen fick tillkallas eftersom Annika
brot [drbenshalsen och Gerda knackte sin svanskota. Bada ar nu ar lite stappliga men angrar absolut inte vad
de gjort.

Ingen av dem har fatt det liv som de drémde om nar de var unga. Annika dromde alltid om att vara ofantligt rik
och bo pa spanska rivieran men istéallet blev hon tvungen att gifta sig med biblotekarien Olof, efter att hon blev
med barn. Efter 30 ars dktenskap har hon nu ldmnat honom. Han var helt enkelt for trakig och i stort sett bara
intresserad att att och titta pa fotboll. Gerda dromde istdllet om att bli en kdnd konstnar som bor i New York.
Men efter att bara lyckats fa nagra av sina tavlor utstillda pa biblioteket i Haninge, tack vare Olof, har hon fatt
ndja sig med en etta i Jakobsberg och en anstallning pa Konstframjandet.

Ingen av dem har nagonsin angrat vad de gjort och vilka beslut de tagit i livet. Anledningen ar att de alltid
bevarat de glada minnena och glémt de trakiga. Eftersom de har haft sa roligt tillsammans genom aren har de
heller inga problem med att halla humoret uppe. De utbrister ocksa ofta i sin favoritreplik: Jag angrar inget!
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Skont utan kunder

Det ar tur att Patrik ar rik for det kommer inte s@ manga kunder till hans lilla affar. Patrik dlskar sin skivbutik,
dar han ar omgiven av allt han verkligen uppskattar i livet. Att sitta i lugn och ro och lasa en god bok med fin
musik i bakgrunden ar som att vara i himlen. Patrik ar darfor riktigt glad 6ver att han inte har s3 manga kunder.
Han tycker ocksa att manga ar ratt sa besvarliga. Han kan val inte ra for att skivorna ar lite tummade. Det blir ju
sa nar man lyssnar pa dom.

Det basta med affaren ar att han ocksa far vara ifred fran sin fru. Om han laser en bok nar han ar hemma stor
hon honom hela tiden genom att standigt prata om ovasentligheter. Han sager darfor ofta att han har manga
kunder med valdigt speciella 6nskemal som gor att han maste jobba over i sin butik. Allt for att fa vara ifred
och gora det han alskar mest.

Patrik har genom aret blivit riktigt duktig pa att ljuga for att fa vara ensam i sin butik. Forr kranglade han ofta in
sig i en rad av logner for att inte bli avsldjad. En del I6gner blev ocksa onddigt komplicerade eftersom han inte
riktigt kom ihdg vad han 1jog om fran borjan. Idag har han battre ordning. Han har lart sig av misstagen och for
darfor bok 6ver sina logner. Pa sa satt kommer han ihag vilka I16gner som funkar och vad han ljugit om tidigare.
Han vill ju inte bli avsldjad pa grund av att han drar samma daliga logn flera ganger. Enda problemet han
brottas med nu, ar att han allt som ofta glommer vart han lagt den dar livsviktiga svarta anteckningsboken.
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Kapitel 3

Konsten att gora fel

Ibland blir det inte riktigt som man tankt sig. Oftast ar det inte sa farligt och man kan enkelt ratta till det. Men bland
blir det riktigt fel, som olyckan i Tjernobyl pa 90-talet. Tank om den olyckan hdnde nu i dagens
informationssamhalle, dar vi gdrna delar med oss av var vardag. Tank om Tjernobyl-olyckan hdande i samband med
att en av medarbetarna ringde in till ett av var billighetsprogram i radio. Kvallspasset i P4 med Christer Lundberg.

Christer:  Jaha, idag sa pratar vi om vad vi gor pa jobbet och Hasse fran karnkraftverket i Tjernobyl har ringt in.

Hej Hasse.
Hasse: Namen, hej.
Christer:  Sa du jobbar pa ett kdrnkraftverk sa spannande. Vad gér man dar?
Hasse: Namen, man chillar lite bara.
Christer:  Chillar, hur menar du da?
Hasse: Namen, jag tankte bara att jag skulle visa hur man testar sakerhetssystemet pa ett karnkraftverk.
Christer:  Later spannande.
Hasse: Namen, da kor vi igang da! Forst sa slar jag av automatovervakningen KS-14 och nodstoppet RPTQ25 sa

har (klick, klick). Annars kan man namligen inte fa upp temperaturen i reaktorn tillrackligt hogt for att
nodsystemet TS45-k758 ska hoppa in.

Christer:  Okej.

Hasse: Namen, sen shuntar jag ut kylvattnet genom att 6ppna ventilerna A357, A4513 och B12
(klick, klick, klick)

Christer:  Det kdnns som jag upplevt detta tidigare pa nagot satt...

Hasse: Ndamen, nu ar det bara att sitta och vanta pa att nodsystemet TS45-k758 ska kicka in. MEN HELVETE,
VARFOR STALLDE JAG KAFFEMUGGEN DAR. Nu &r det ju kaffe éver hela tangentbordet. Far torka av lite.
MEN VAFAEN NU TRYCKTE JAG JU SA SAMTLIGA VATTENVENTILER OPPNADES. Far kolla i manualen hur
man avbryter det.

Christer:  Hasse, hur gar det? Verkar lite kaotiskt tycker jag, har du allt under kontroll?

Hasse: (Claxon alarm ljuder i bakgrunden) Fa se nu... Jag maste 6ppna kranarna manuellt i block K32-40.
Ndamen, jag maste ldgga ner luren en stund Christer. Ska bara 6ppna ventilerna Z34-5612 i block K32-40.
(Skrammel rassel, pustande. En kraftig dov explosion hors. Samtalet bryts)

Christer:  0jda, det dar lat allvarligt. Vi far forsoka ta reda pa vad som hant. Under tiden spelar vi lite musik.
Har kommer Laleh med Iaten "Det kommer bli bra”.

Undra om radio P4 har rapporteringsplikt, rent polisiart alltsa?
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Sa kan man ocksa gora

UIf och hans dotter Stina har alltid brakat om smasaker. Vem det ar som ska ta sista tartbiten. Vem som ska
betala restaurangnotan. Att den andra har for lite klader eller for mycket klader pa sig. Nar Stina forsoker
korrigera sin envisa pappas beteende replikerar han ofta med: “Varfor kan man inte fa géra som man vill? Man
gor val inte automatiskt fel bara for att man ar gammal, eller?” Och néar Ulf klagar pa sin dotters utseende eller
pa alla hennes tatueringar, svara hon ofta med: ” Men det dr sa man ser ut nu for tiden, varlden har utvecklas
sen du var i min alder.”

Kulmen pa deras kdbblande kom den dar dagen nar Stina’s pappa ringde till henne sent en torsdagskvall och
kravde att hon skulle komma och hamta korvarna som han kopt till henne. Hon férsokte lange dvertala honom
att fa komma dagen efter istallet, nar det inte ar sa sent och vadret ar battre. Han ville dock inte lyssna pa det
Orat eftersom korvarna da skulle bli forstorda pa grund av att de inte far plats i kylen. Stina forsokte da upplysa
honom om att hon inte har bett honom kdpa henne nagra javla korvar och att han darfor far losa sitt
forbannade korvdilemma sjalv. Han svarade da med att det var javligt oférskamt sagt, speciellt med tanke pa
att korvarna var dyra och att darfor en stor del av hans sketna pension den har manaden da skulle ga till spillo.
Stina gav till slut upp och gav sig ut och kérde de fyra milen i det tilltagande snoéovadret for att hamta de
forbannade korvarna som hon sedan, utan att blinka, skulle kasta i ndarmaste javla soptunna. Hon far
fortfarande ett sting av daligt samvete nar hon tanker pa hur hon dramde igen hans ytterdorr ratt i ansiktet pa
honom, efter att han hade valkomnat henne med frasen “Men herre gud, har du gett dig ut i det har vadret!”

Nu sa har fem ar senare har Stina gett upp och gar med pa vad som helst som hennes pappa sager, for att pa sa
satt undvika brak. Hon har ocksa markt att han inte heller ar lika envis som tidigare. Darfor later Stina sin
pappa fa sista ordet nar hon ibland far sin vilja igenom. Vilket nastan alltid blir hans favoritfras ”Sa kan man
ocksa gora, men det ar inte ratt!”
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Utan granser

Det gar bra nu for Sven Nilsson. Han var ny i branschen for fyra ar sedan och ar nu redan utsedd till arets
clown. Han har svart att forsta det sjalv, speciellt efter en san tumultartad start. Den dar olyckliga incidenten pa
hans forsta firmafest holl ndstan pa att satta punkt for hans karriar direkt. Han ar darfor evigt tacksam for att
Bettan inte gjorde en stor sak av att han helt oskyldigt tafsade pa henne dar i kdket. Hon var rejalt arg nar hon
tydligt forklarade for honom att detta inte alls ar vad organisationen for clowner utan granser handlar om.
Smart som han var sa andrade han sitt beteende samt anpassade sig snabbt och vann darfor tillbaka allas
fortroende.

Idag ar han for ovanlighets skull osminkad och ar ute for att handla som en vanlig man. En situation som han
inte ar riktigt bekvam i eftersom sminket annars ger honom en fasad att gdmma sin egentliga identitet bakom.
Jobbet som clown har gett honom en stadig inkomst men allt rodnast sminkande har borjat tara pa hans
vardag. Som arets clown vill man ju visa att clowner ocksa kan kan fornya sig. Han brottas dock fortfarande
med vilka granser det ar ok att kliva 6ver nar man ar med i den officiella organisationen clowner utan granser.
Han maste kanske bilda en utbrytargrupp for att till slut kunna kliva 6ver de granser som han anser vara mest
begransande i hans liv. FOr pajasar utan granser maste val det mesta vara tillatet.
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Nar ska folk lara sig att gora ratt?

For Ove ar det dar med att gora ratt, en kdpphast. Punktlighet ar for honom ocksa en mattstock pa om man gor
ratt eller inte och har darfor blivit en viktig del i hans liv. Om man borjar jobba kl. 8 sa borjar man 08:00 och
inte 07:59 eller 08:01. Och ar det lunch kl. 12 sa gar man ivag och ater da, oavsett vad man haller pa med. Det
var darfor Ove trivdes sa bra med sin anstéallning i Vasteras kommun dar han jobbade som skolvaktmastare. Det
finns ingen reparation eller sndskottning som inte kan vanta tills pa mandag nar arbetsveckan ar slut. Han
tanker med rysning pa hur det skulle vara om han istéllet hade jobbat som hjarnkirurg och hade varit tvungen
att slutféra en operation till varje pris aven om magen hade kurrat av hunger.

Nu ar Ove pensionar och behover darfor inte passa nagra tider alls, vilket faktiskt kdnns lite konstigt. Livet har
till och med blivit lite besvarligt eftersom det verkar som att det dar med punktlighet inte heller ar sa viktigt for
de inrattningar han nu besdker. Hur kan det ens vara majligt att Claes Ohlson 6ppnar sin butik en minut efter
utsatt tid? Ar inte deras dérrarna datorstyrda nu for tiden? Millenniebuggen kan vl inte sitta i s& lange, eller?

Varst ar det nar han behover komma i kontakt med vardcentralen. Om de nu meddelar honom att en skoterska
kommer att ringa upp honom kvart over atta sa kan det val inte i alla sina dar var ratt att han far vanta enda till
tjugo over. Det ar darfor inte ovanligt att hans samtal med skoterskan sedan far fokus pa punktlighet istallet for
hans krampor och att han darfor tvingas ringa en gang till for att fa ut ett nytt recept pa hans blodtrycks-
medicin.

Ove har nu pa senare ar borjat bokfora all tid som gar till spillo, for att han maste vanta pa andra som inte kan
halla tiden. Det har blivit en hel del som han bokfort sedan han gick i pension. Men det ar inte for an idag, nar
han nu star har i regnet och vantar pa att hans lunchrestaurang ska 6ppna, som han borjar tanka pa vad han i
sa fall skulle gora med all denna extratid. Han som nu har sa lite saker att gora och fylla sitt liv med och darfor
allt for ofta sitter, helt sjalvmant, och vantar framfor den avstangda TV’n pa att programmet Gokvall ska borja.
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Det olyckliga missférstandet

Han. Vladimir Bubkha, gastarbetare fran Bulgarien, som kom till Polen for att jobba som byggarbetare nu nar / \'.-“',,v
Ty Ak

alla polska arbetare ar och jobbar i den nordiska landerna istdllet. Hon, Francesca Romano, som kom till Polen
for hon ville traffa en riktig robust man vilket hon anser inte finns i Italien. Hon borjade jobba som servitris pa
Zarowka Cafe men efter &tskilliga kvallskurser i ekonomi, nu jobbar som Controller p& kommunkontoret.

Det var karlek vid forsta 6gonkastet nar hon serverade det dar danska wienerbrodet med kaffe en solig dag i
april 2012. De flyttade ihop bara fem veckor senare och levde i ett valdigt lyckligt och bekymmerslost
forhallande danda till den dar olyckliga torsdagen i november 2017.

Vladimir hade fatt ett tvadagars jobb i Ostrava som samma dag hastigt andrades till att han istallet skulle satta
in en ny ytterdorr i chefens villa i Katowice. Men eftersom chefen betalade alla extrakostnader for hotellet sa
protesterade han inte. Francesca fick samma dag, hals dver huvudet ocksa aka till Katowice for att ersatta sin
sjuka kollega i en konferens om cirkuldra betalningsmetoder. Ingen av dem kontaktade den andre och
berattade deras andrade planer utan tankte det kunde vara en rolig anekdot att beratta till fredagsmiddagen.

Pa fredagsmorgonen sag de varandra pa hall i frukostmatsalen pa hotellet, utan att deras blicka mottes. Han,
sprakandes med chefens fru som lovat att hamta honom pa morgonen. En charmerande kvinna som inte drar
sig for att ge en extra kram och kindpuss for att visa sin uppskattning. Hon, tillsammans med en annan
konferensdeltagare som hade gatt en kurs i att fora sig som en gentleman och garna ville 6va sina fardigheter
pa henne innan han visade sin fru.

Samtalet pa fredagskvallen blev minst sagt besvarligt speciellt med tanke pa att Francesca hade varit tvungen
att packa ner sina sexiga underklader i bagaget eftersom de andra lag i tvatten. Vladimir hade ocksa svart att
forklara varfor han hade ett stort pussmarke pa kinden som han glomt att tvatta bort. Slutet for deras liv
tillsammans blev dock den séndagen da hon av misstag kastade hans teddybjorn i soporna. Teddybjornen som
han haft liggande pa sangoverkastet sedan han var 5. Det var ocksda samma dags som han erkdnde att han
aldrig tyckt om den Pasta Strozzapreti som hon sa karleksfullt har serverat honom varje sondag sedan de
traffades.

Nu, flera ar efterat, tittar de fortfarande at ett annat hall och pa sa satt ignorerar varandra, om de av en slump
traffas pa nagon gata i Krakow.
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Kapitel 4

Aldras med vdrdighet

Gubbsymtom ar ett omrade som det maste forskas mycket mer i. Idag har vi t.ex. valdigt lite
kunskap om vilka symtom som finns for en begynnande gubbalder och nar de intraffar. | mina
rudimentdra analyser har jag kommit fram till att foljande ar klassiska gubbsymtom, dar
forskning saknas.

- Gubbnasa (Vetus nasus), d.v.s. nasan borjar rinna vid lagre temperaturer. Hinder det alltid nar
temperaturen gar under ett visst gradtal? Eller ar det sa att det finns en gubbnasetroskel som
hojs med aren sa nar man ar t.ex. 75 sa borjar nasan rinna redan vid +15 grader?

- Hangrov (tentorium asinum) som 6évergar i minusrév. Finns det nagon koppling med detta och
O6lmage? D.v.s. ju storre 6lmage desto mindre rov. Eller finns det en specifik alder nar rump-
musklerna fortvinar pa grund av att man atit for manga ostbagar? Kan det vara sa att den
falska marknadsfoéringen av ostbagar ar orsaken till allting? Om man istallet skriver majsbagar
med ostpuder pa pasen istallet, kanske problemet ar I6st, eller?

- Hangpung (Suspendisse sacculus) med tillhérande pungsvett. Borde inte pungen bli mindre
for varje ar eftersom aldre manniskor inte anvander den lika frekvent som nar de var unga?
Nar man blir dldre fryser man ju lattare men varfor svettas man i sa fall mer om pungen?
Borde man automatisk ocksa justera pungen i samband med att man opereras for gubb-
sjukdomen ljumskbrack (inguen hernia)?

- Andas med 6ppen mun (et aperto ore respirare). Nar man blir dldre vaxer tydligen saker som
oron, nasa, etc. fortare an resten av kroppen. Trots det sa borjar man i alla fall andas genom
munnen med dalig andedrakt som foljd. Helt obegripligt.

- Darrig och gaggig (et instabilitate gaggy). Varfor borjar man darra nar man blir dldre? Borde
det inte vara tvart om? Man borde ju vara mindre nervos och ta saker med ro pa ett annat
satt, som i sin tur borde gora en mer avslappnad och tillfreds. Men istdllet gaggar man bara
om samma saker, utan att ens kunna sitta still.

- Surgubbe (iratus est homo). Det enda som &r forstaeligt med tanke pa listan ovan. Alltsa helt
begripligt. Ska skaffa mig en kdpp som jag ska anvanda for att peka och peta pa sant som jag
inte gillar. Ja, ni vet, andra manniskor, sdllskapshundar, daligt vader, julpynt och sant trams...
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Ta ut segern i forskott

Nils har aldrig forstatt varfor man inte kan ta ut en seger i forskott. Fr om man tittar pa en fotbollsmatcher dar
ens favoritlag leder i forsta halvlek maste man ju passa pa att fira dven om de ibland forlorar nar slutsignalen
ljuder. Pa sa satt blir antalet firanden helt enkelt fler vilket ar viktigt for honom eftersom han ar en san dalig
forlorare.

Nisse, som han kallas av sina trakiga arbetskamrater i block C, forsoker alltid pigga upp vardagen genom att
tanka positivt. Ar han pa vag till bussen siger han t.ex. till sig sjilv att han ir ndstan framme nar han bara
kommit halvvags och darfor troligtvis komma missa bussen. Ibland kdanner han sig till och med som en vinnare
dven om han inte ens har kommit fram till affaren dar han ska kopa veckans Trisslott. Det har har hjalp honom
att orka med att ga till samma jobb varje dag i snart 40 ar.

Men nu, snart 65 ar, har energin borjat tryta. Hur ska han orka aldras och lyckas bli en av alla dessa lyckliga
pensiondrer man ser pa reklamfilmerna i TV? Forst var det ljumskbrack med efterfoljande operation. Sen kom
liktor, ischias och ett varkande knad som han bara lyckats halla i schack genom att dverdosera varkmedicinen
han far utskriven. Att huslakaren inte tycker det ar konstigt att han lyckats tappat bort 10 fulla burkar det
senaste aret ar ett mirakel.

Men idag ar det en speciell dag, for efter att ha last senaste nummer av Bamse vet han hur han ska gora. Kan

Bamse |0sa sina problem med att gora sina ovanner till sina vanner sa kan val han, Nils Arn-Bjorn Olsson, gora

sin ovanliga framtid till sin van. Han kanner sig nastan lite skamsen nar kommer fram till jobbet och ser sig

darfor osaker omkring. Han vill ju inte bli upptdakt med denna djavulska plan i sitt huvud. Sa fort han kommer in

pa sitt rum ska han stianga dorren och borja skriva ner de tre forsta och kanske viktigaste fordelarna med att bli

gammal.

- Se lagom forvirrad ut sa att du kan aka buss, kdpa mat och ta med tidningen fran Biblioteket utan att betala.

- Strunta i att raka sig och kla upp dig varje dag. Alla har 6verseende med en gammal gubbes utseende.

- Sdga sdga sanningen till alla manniskor som du inte tycker om eller ar i viagen for dig, eftersom ingen gar till
motattack mot en gamling.

Nu kanner han antligen att han ar redo for sin pensionering och det maste firas innan nagot nytt problem
dyker upp.
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Skeptisk

”Vad ska det dar vara bra for?”

Nar Olof var liten hade man inga mobiltelefoner och klarade sig bra anda. Man hade heller inga kreditkort,
datamaskiner (han ar Norrbottning sa han uttalar det giarna med ett kraftigt sch-ljud) och sant trams. |
Lapptrask, dar han bodde som liten, var tvattmaskin en lyx for snobbar som trodde de var Stockholmare (ocksa
det uttalat med ett starkt sch-ljud). Nu bor han har i Arboga och ar mer skeptisk till forandringar an nagonsin.

Han pratar garna och lange om hur praktiskt det ar att alltid anvanda sig av kontanter. ”Inte konstigt att
ungdomen inte kan halla ordning pa sin 16n nar de aldrig ser den i verkligheten. Nagra siffror i en telefon blir ju
inte nagon klok pa.” Varje manad, nar han far sin pension, tar han ut hela beloppet direkt i narmaste
uttagsautomat. De dar bankdirektorerna kan man ju inte lita pa och hans pengar ska verkligen inte fa anvandas
till ndgon pengatvatt.

Han laser ofta i morgontidningen om att manga aldre personer blir lurade pa sina pengar. Det dr darfér han
inte har ndgon internetbank eller BanklID. Han skyddar sig ocksa mot framlingar genom att vara standig ilsken
och vresig. Han svarar i princip alltid med ett kraftigt nej och gar at ett annat hall, nar en okdnd person tilltalar
honom. En stackars pojke som salde majblommor borjade till och med grata, nar han bryskt avvisade honom.

Pa senare tid har han ocksa hort att olika larmféretag ringer pa dorren och erbjuder sina tjanster. Vad ska man
ha ett larm till nar man nastan alltid ar hemma och har hagelbdssan nara till hands? Han har darfor forberett
sig och 6vat pa hur han ska skalla ut dom nar de ringer pa hans dorr. Ingen javel ska komma har och lura pa
honom nat javla skit (med kraftigt sch-ljud).

Men inte kommer det nagon och ringer pa hans dorr for att salja larm. Forovrigt kommer det ingen alls och
besoker honom nu for tiden. Men det ar val lika bra det...
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Lika som olika bar

Nar Anders och Johan var sma sa alla att de var lika som bar. De hade alltid samma klader pa sig och fick alltid
samma klappar till jul. | dag ar tvillingarna inte alls lika varandra och lever sina liv efter helt olika filosofier. Hur e t. e B % : § |
det kunde handa ar ett mysterium fér deras mamma Berit men hon misstanker att det ar deras pappa som ar A‘. Il o ‘ CHfAM‘AGN\E
orsaken. Hon skilde sig fran sin fran honom i unga ar och barnen var bara hos honom en helg i manaden. Men . N - \ 7 5 7 CR
for varje gang de varit hos sin pappa desto mer gick deras liv at olika hall. || ' | T iy | - i SN
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Anders och Johan har alltid dyrkat sin pappa dven om de inte traffade honom sa ofta. Han har alltid varnat om
deras badsta och fatt dom att forsta hur viktigt det ar att ha en egen vilja och identitet. De misstanker ocksa att
han drev detta till sin spets, bara for att reta deras mamma som hela tiden istdllet sagt att de ar starkast
tillsammans.

Idag traffas tvillingar bara sporadiskt over en 6l eller tva och nastan alla ganger gar de dar ifran irriterade over

hur den andre lever sitt liv.

- Men Johan, vad du har sunkat ner dig sen jag sag dig sist. Gar du aldrig till friséren?

- Finns roligare saker att ldgga pengar pa, som en ol till exempel. Sen vill man ju inte se ut som en finnig
tonaring som du. Ar du verkligen torr bakom éronen?

- Jag haller mig bara i form sa jag lever langre. Kdnner man sig ung, blir man yngre och ddarmed lever langre.
Man vill ju inte se ut som en javla jultomte och sedan do i hjartkarlsjukdomar. Hur ofta tvattar du dig
egentligen?

- Tillrackligt, man vill ju inte forstora sin persikohy med en massa tval. Kolla dig sjalv i spegeln, sa ser du hur
rynkig du blivit av allt friluftsliv.

Sa dar haller de pa anda till nagon blir forbannad och gar dar ifran. Oftast ar det Anders for han ar snalast och
kan pa sa satt smita fran att betala sin 6l. Tank sa olika de har blivit aven om de var lika fran borjan.




42

Jag ser ljuset

Edgar laste Astrid Lindgrens ”Broderna Lejonhjarta” om och om igen nar han var liten. Fascinerad av att livet
inte tar slut ndar man dor utan att man bara fortsatter in i nasta varld. Han har last boken sa ofta, sa han
kommer ihag varje mening och “Ja, Jonatan, jag ser ljuset!” tycker han ar den allra vackraste. Nu nar han ar 95
tycker han att han ocksa borjar se skymten av sitt eget liv efter detta.

Pa senare ar har han dock blivit lite besviken pa Astrid. Det star ju inte i boken om man kommer att fa energin
tillbaka ocksa nar man kommer till nasta varld. Edgar borjar namligen bli lite trott och ar inte saker pa att han
orkar borja om fran borjan igen. Astrid berattade inte heller om ifall kroppen féryngras ocksa. Edgar var
namligen bodybuilder ndr han var ung och skulle ge allt for att fa ga pa badstranden igen och spanna sina
muskler infor alla beundrare.

Trots radslan for att livet efter detta bara blir en fortsattning pa det ensamma och trakiga liv han lever nu,
missar han aldrig att ta en promenad soliga kvallar som denna. Det borde ju vara lattare att komma till den nya
varlden ifall man foljer ljuset i den gamla. Han vill ju sa garna kunna utropa ”Ja, jag ser ljuset!”
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Kapitel 5

Konsten att valja

Jag har alltid haft svart for att bestimma mig och ju mer det finns att vélja pa desto
svarare blir det. Jag laste att Nestlé har 6ver 25 varumarken for att marknadsfora
sina produkter, varav minst 7 for godis. Att man sedan forsoker skapa en livsstil runt
vissa produkter gor ju det hela inte direkt lattare. Har ni tankt pa att kaffe t.ex. har
blivit minst lika komplicerat som vin. Sedan lange har vi ju, tack vare Carl Jan
Grangvist, vetat att tanniner kan gora piruetter pa gomseglet ifall man inte ser upp.
Men att det var lika besvarligt att dricka kaffe har jag inte forstatt for an nu. Har ar
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- k(% ) A 151 - Om man gor en espresso och sedan fyller pa med varmt vatten i koppen sa far

' | man en Americano men om man forst haller varmt vatten i koppen och sedan
héller i en espresso far man en Long Black.

- Man kan bara bestélla en enkel Espresso fran en riktig barista. Om man vill ha
dubbla mangden maste man istdllet bestdlla en Doppio. Och om man vill ha en
Doppio som inte ar sa stark som en Espresso maste man bestalla en Lungo.

- En Cappuccino far man bara bestalla mellan kl. 7 och 11 pa morgonen och den ska
drickas staende. Allt annat ar “big no-no”. Jag har dock inte hittat nagon fakta om
vad som hander ifall man gor en Cappuccino i omvand ordning. D.v.s. ndar man gor
en Cappuccino ska man forst géra en Espresso och sedan halla i skummad mjolk.
Men det framgar alltsa inte vad som hander om man gor tvars om (vilket manga
automatiska kaffemaskiner gor). Far man en Long White da?

Sjalv ska jag nog forsdka hoppa over allt detta och istallet ta mig en vanlig kopp med
bonnkaffe och invanta go-fikat.
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Varfor blir det alltid sa har?

Anna Nilsson har alltid haft svart for att valja. Gar hon pa restaurang tar det en evighet att vélja vad hon ska
bestalla. "Varfor kan det inte finnas restauranger med bara en ratt pa menyn?” Nu sitter hon pa en pizzeria i
stan, tillsammans med hennes vaninna Lova. De har precis bestallt var sin Calzone och Stina kanner att det
kanske hade varit battre anda med en Caprichosa.

Sa har har det alltid varit i Annas liv. Sa fort hon har bestamt sig for nagot sa skoljer en vag av angest 6ver
henne, vilket gor att hon direkt borjar ifragasatta ifall hon valt ratt. Om hon ska kdpa ndgot som ar lite dyrare
an en pizza, skriver hon alltid en lista pa for och nackdelar for de olika alternativen. Bluetooth-hogtalaren t.ex.
som hon kopte forra manaden tog henne tre veckor att utvardera innan hon bestamde sig. Trotts detta ar hon
inte sdker pa att hon valt ratt och funderar darfor pa allt lamna tillbaka den igen.

Anna har funderat mycket pa varfor det alltid blir s3 har. Hon férvanas ocksa over sin vaninna Lova, hur latt
bekymmersldst hon gor sina val i livet. Hon kopte t.ex. en ny handvaska idag som hon inte far ner varken sin
planbok eller telefon i, men hon koépte den dnda. Hon sa att den var snygg och det var tillrdacklig anledning for
att kdpa en ny handvaska. Nar Anna papekade att hon redan har 32 handvaskor hemma i garderoben forstod
hon inte riktigt vad hon menade med det. Handvaskor kan man ju inte fa for manga av.

Hon kdnner att livet ar bra orattvist. Det ar ju vi som gor noggranna val som har gjort att vi har ett sa bra
fungerande samhalle. Sen kommer personer som Lova och bara surfars sig igenom livet pa det som personer
som hon har byggt upp. Det hade ju aldrig funnits goda pizzor, om man inte noggrant valt ut vilka ingredienser
som skall inga. Men egentligen &r Stina bara avundsjuk och har borjat vaga for och nackdelar med att ga i
terapi for sina besvar. Det tar nog minst ett halvar innan hon har bestamt sig for hur hon ska goéra.
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Lyda order ar svart

Oskar har en hatkarlek till att jobba inom det militara. Det han verkligen alskar ar all fysisk aktivitet, speciellt
om det ar pa natten. Nar han var lite var hans mor lite val 6verbeskyddande och hindrade honom fran att leka
ut all sin 6verenergi. "Sluta med det dar Oskar, du kan ramla och sla dig!” ”"Nu maste du komma in Oskar, det ar
sa manga konstiga manniskor ute pa kvallarna!” Som militar kan han nu ta igen allt som han missat som barn.
Lange trodde han att han hade ADHD men efter manga lakarbesdk har han nu konstaterat, att han bara har ett
uppdamt behov av att gora saker som tidigare varit forbjudet.

Det finns manga andra saker som ar bra med att vara yrkesmilitdar. Kamratskapet t.ex. speciellt nu nar dven
kvinnor ingar i hans kompani. Men det finns en sak som han har svart att hantera. Lyda order. Att blint géra vad
en annan person sdger at honom ar inte riktigt hans grej. Order sa som “Anfall kullen, kallad kullen, tva knogar
vanster om tradet, kallat tradet. Verkstall!” brukar ofta sluta i ett kdbblande ifall det inte ar battre att ga runt
kullen och skjuta fienden bakifran istallet for att bli skjuten pa vag upp. En dag kommer han att klappa till den
dar korkade Lojtisen, trots att han gor allt han kan for att undvika detta. Han knyter navarna runt bdssan sa
hart han kan, bara for att halla sig lugn.

Hans drom ar istéllet att fa jobba som upptacktsresande och hitta stéllen pa jorden dar ingen annan varit forut.
Ju farligare desto roligare. Hans flickvan har dock upplyst honom flera ganger att det inte finns nagra sadana
platser kvar langre. Det ar darfér han, med uppgiven blick, fortfarande marscherar fram och tillbaka utanfor
Stockholms slott och funderar pa varfor det ar sa svart att valja ratt jobb.
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Nu ska fanstyget ut

Det ar Albert som ar agare till Scary Tours men han misstanker att det ar han som ar mest skrackinjagande.
Nasta at fyller han 60 men gar fortfarande och funderar pa om han valde ratt nar han startade eget, istallet for
att jobba pa det lokala bryggeriet. Albert dlskar ju 61 men det dar mikrobryggeriet han har hemma i garaget ger
inte riktigt den 6l han onskar. Hans vanner sager alltid “en 6l gar ju alltid ner” nar han bjuder pa sin
hembryggda dryck. Albert ar inte dum. Han forstar att det innebara att de inte heller tycker att det ar sa gott.

Albert har alltid kant att han gjort fel val i livet. Det borjade redan i forsta klass nar Ulla fragade chans pa
honom. Han tackade nej for han trodde att han istdllet hade chans pa snygga Susanne, men ack sa fel han
hade. Samma sak géller med alla saker han kdpt genom aren. Det ar darfor han har sa manga oanvanda prylar
over allt i sitt hem. Det finns dock ett felkbp som han ar ratt ndjd med, sa har 20 ar senare. Det ar den dar 32
tum stora tjock-TV'n som han kopte till fotbolls VM i Frankrike. Strax efter kom ju de forsta platt-TV-
apparaterna ut pa marknaden sa det blev inte sa mycket tittande pa den tjockisen.

Anledningen till att han ar sa n6jd over tjock-TV’n ar att han vet hur han ska anvanda den. Nasta gang han blir
riktigt besviken pa en fotbollsmatch tanker han vrala ”Na&, nu ska fanstyget ut!” och darefter kasta ut tjock-TV’n
genom fonstret, mitt framfér 6gonen pa sina kompisar.
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Bara titta

Hur kan det finnas sa manga olika vaskor? En vdska anvander man ju bara nar man maste bara med sig nagot
skrymmande. Inte for att visa upp for andra. Det borde finnas en internationell standard for vaskor sa att
manniskan kan koncentrera sig pa det som ar viktigt i livet.

Stig-Olof har ingen forstaelse for hur modebranschen fungerar. Han gar kladd i samma klader som hans fru
kopte at honom for 20 ar sedan. ”Varfor ska man kdpa nytt innan det gamla ar utslitet?”

Han kan heller inte forsta hur hans fru bara kan ga och titta pa vaskor har pa Hotorget utan att hon planerat att
kbpa nagon. “Vad ar det for nytta med det?” "Gar till affaren gér man val bara nar man ska kdpa nagot, eller?”

Hans fru har en annan asikt. ”Man maste ju titta s3 man vet vad som finns, den dagen man behover en vaska.
Det blir ju sa mycket |attare att valja da.” Stig-Olof maste erkdnna att de ligger nagot i vad hans fru sager, men
det kan han ju inte erkdnna. Det ar darfor han, med sur min, snallt foljer med sin fru pa alla dessa
shoppingrundor.

TR . $ g
DY R R 2 0 0.0 008 RP e CeW et S

\_ﬁgb..)
‘%' > \
™

et B'RS BY
: ot

53



54

Kapitel 6

Alltid nagot att fira

Har ni tankt pa att det alltid finns nagot att fira varje dag? T.ex. kanelbullens dag,

internationella champagnedagen, Toyota Celica 50 ar, etc.

Men trots detta sa uppmarksammas inte de riktiga sakerna eller hur? Saker som

borde firas:

- Internationella strandraggare-dagen. En dag for alla tandoorikycklingar pa vara
badstrander. Glatt pahejade av badbyxtillverkaren Speedo.

- Allmanna spray-tanning-dagen. Skulle kunna kombineras med firandet ovan men
kanske battre i sambanden med den amerikanska valdagen.

- Skitsamma-dagen. Visst vore det skont med en dag utan pretto. “Du tillhor ju
riskgruppen sa du maste ata vegetariskt, sluta med alkohol samt motionera
regelbundet. Skit i det du!”

Sen finns det ju saker som vi atminstone borde avsta ifran en dag om aret. Ja, jag vet,
vi gor ju det sa ofta sa det ar svart att avsta bara en enda dag, men vi kan ju i alla fall
forsoka.

- Anti-révslickar-dagen (Galler aven hundar och katter)

- Anti-légn-dagen. En mycket svar utmaning eftersom att alltid prata sanning i stort
sett ar omoijligt i dagens samhallet. Taink om man éarligt maste svara pa fragan vad
man gjorde pa toaletten i en hel halvtimma.

- Anti-narcissist-dagen. Speciellt riktad mot vadra influensers samt andra
selfiedlskande personer. Vara gym kommer att sta tomma den dagen.

- Anti-harskarteknik-dagen. Vore bra men kommer nog aldrig att kunna genomforas
eftersom det kommer att paverka vardagen for vara beslutsfattare, alldeles for
mycket.

Men som vanligt dnskar jag mig nog lite for stor forandring av vart samhalle. Jag
kanske istdllet ska vara nojd med att jag kom kom ihag att fira internationella CAPS-
Lock-dagen forra veckan.
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En spjuver

Ragnar gick med i blasorkestern for att han alskar festligheter med pompa och stat. Han tycker att livet borde
vara en enda stor fest. Tiden som trumpetare har darfor varit helt magisk. Minst en gang i veckan har han
spelat pa nagon stor tillstallning med tillhdrande efterfest. Han ar ocksa en av de mest drivande medlemmarna
i blasorkesterns festkommitté. En riktigt bra efterfest maste ju ha ett bra tema. Forra veckan spelade de utanfor
kungliga slottet i Stockholm, sa efterfesten fick ett kungligt tema. Maskeradbal.

Ragnar kanske ser lite allvarlig och trakig ut nar man ser honom blasa i sin trumpet men innanfor skalet goms
det en riktig spelevink. Han ar mycket noggrann med att halla den dar strama fasaden under spelningen. Han
vill ju for allt i varlden inte bli utkastad ur orkestern. Han 6var ocksa mycket mellan spelningarna och anses vara
en av de basta trumpetarna i landet, speciellt nar det galler militdra marscher. Han har ocksa fatt ett antal
utmarkelser genom aren for sina kunskaper. Till och med en med fran sjalvaste Kungen.

Ragnar har inga problem med allt detta slit. Han jobbar ju ocksa heltid som lokférare, for att fa ekonomin att ga
ihop. Det ar ju pa efterfesterna som han far 16n for moédan. Sa fort han far ett glas i sig blir han som forbytt.
Slipsen aker upp i pannan och han borjar dansa pa bordet. De flesta tycker att det ar lite charmigt att
trakmansen Ragnar kan sldppa 10s sa har ibland. Alla utom Siv, hans fru, som sedan maste ledsaga honom hem
pa kvallen. Hennes ilska ar dock bara spelad for att halla masken uppe, for egentligen alskar hon sin man
utanfor alla granser. Hon kan inte tankas sig ett liv utan sin spjuver till man, som gor att livet blir till en fest.
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Gary K.

Vad ar det med alla kostymkladda direktorer? Har de ingen forstaelse for att riktiga konstnarer inte passar in i
ett liv med inrutade dagar och tider att passa. Tankar av frustration snurrar runt i huvudet pa Garry Karlsson
nar han lite bakfull skyndar sig ner for trapporna for att for féorhoppningsvis komma i tid till sitt livs forsta mote
med en skivbolagsdirektor. Han har dock en stark kdnsla av att all denna byrakrati bara ar enkel formalia pa sin
vag till evigt festande och berommelse.

Allt bérjade nar han som femaring vaknade en morgon och av nagon outgrundlig anledning skrek rakt ut ”Im
gonna rock!”. Hans mamma forbjéd honom samma dag att lyssna pa denna “djavulens musik” i hopp om att
han en dag istallet skulle bli Idkare. Det var ocksa samma dag som Gary borjade tjata pa sin pappa att fa byta
namn. Han heter egentligen Géran men han forstod, trots att han bara var fem ar, att hans musik inte kommer
att erovra varlden med ett sddant namn.

Pa senare ar har han ocksa forstatt att han har lyckat skapa en unik musikstil som folk verkligen gillar. Det ar i
alla fall vad de sager till honom nar han fram pa smatimmarna tar fram sin gitarr och drar nagra riff.
Investeringarna har ocksad gravt stora hal i hans planbok men har inte varit helt fruktlésa. Med hjalp av gratis
drinkar och spektakuladra fester har han lyckats fa ihop en ganska hangiven skara av beundrare. Han vet att de
kommer att stotta honom i vatt och torrt samt ge honom de ”likes” som behdvs for att na toppen. Alla pratar
om Gary. Gary K. som han nu kallar sig.
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Tartkalas

Gudrun haller ett hart grepp om pasen med semlor. Tva stycken blev det idag och hon ska dta dom sjalv. Pa
vagen hem surnar hon till fér hon borjar tanka pa hur hennes man kommer att rynka nasan nar hon smaller i
sig bada. “Hur kan du ata sadana sotsaker?” “Skrynklar sig inte tungan?” Den har gangen tanker hon dock inte
skdmmas utan med stolthet, demonstrativt dta upp semlorna mitt framfor nasan pa honom.

Gudrun och hennes man Bosse ar egentligen ganska olika varandra och det ar ett under att deras aktenskap

inte brakat ihop for lange sedan.

- Klart som korvspad att jag ska ata semlor sa ofta jag kan. Vill faen inte vara smal som en sticka som du. Man
maste ju ha en fettreserv om han blir sjuk.

- Ja, sjuk kommer du att bli. Aldersdiabetes &r inget att leka med. Och tro inte jag ska tycka synd om dig da.

- Bade min mamma och pappa blev over 90 ar gamla trotts att de inte motionerade en enda gang och
stoppade i sig go-fika varenda dag. Se vad som hdande med din pappa. Sprang maratonlopp flera ganger om
aret och var sa smal s& han kunde gdmma sig bakom en lyktstolpe. Anda fick han alzheimer och dog innan
han blev 80.

- Ja, ja, gor som du vill bara du slutar att gnalla 6ver att du ar for tjock.

- Vad d& gnilla? Jag kan vl inte rd for att jag ar fodd i Orebro, heller. Och fér det andra sa ater jag faktisk
gronsaker ibland, sa det sa.

- Att ata morotskaka ar inte det samma som att ata en sallad. Men du kanske aldrig har atit en riktig gronsak
sa du ser skillnad?

- Jag vet allt hur en morot ser ut. Du visar det allt for val nar du ater dom pa morotsjavlarnas dag. Na tack,
tartkalas vill jag ha. Hur ska man annars sta ut med att leva med dig.

Gudrun har pa senare tid gatt och funderat pa om hon ska begara ut skilsmassa. Hon kanske kunde gifta om sig
med bagaren i hennes favoritkonditori. Han verkar faktiskt ratt intresserad av henne. Tank att fa leva resten av
sitt livi en konditors paradis.
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Bara en liten pruttare

Urban ar en sjalvlard kock. Han klar sig ofta som riktiga kockar gor, aven om han bara lagar mat i sitt eget kok.
Nu sitter han och vantar pa matleveransen fran ICA. For ikvall ska det bli fest och han ska laga mat som ska fa
kockarna pa Operakallaren att bli avundsjuka.

En gdng var han med i programmet Sveriges Masterkock. Att han dkte ut tidigt var inte hans fel. De dar
"expertkockarna” ar ju inte kloka. Vada sdlta och smaker som gifter sig? Antingen ar det gott eller inte och
smakar det inte sa bra sa har man bara i mer vin. Antingen i sasen eller i gasternas glas. Halvlitersglas ska det
vara.

Han storsta succé var den dar festen da han bjod pa Kings Whiskey fran Japan, lagrad pa en tvaliters
plastflaska. Han tankte bjuda pa mat senare pa kvallen men forst skulle bara ta en liten pruttare. De kom aldrig
sa langt. Whiskey tog sina offer innan dess. Dar kan man snacka om en bra fest!
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Kapitel 7

Ett snyggt yitre

Har ni tankt pa att Stdlmannen inte langre har sina kalsonger utanfor sina

trikderna langre. Varfor det?

Mina teorier:

1. Nagon har berattat for honom att kalsongerna ska sitta underst.

2. Han gar upp en timma tidigare pa morgonen sa att han inte har sa brattom
och darfor klar pa sig i ratt ordning.

3. Den bla trikan ar egentligen hans stalskinn som inte gar att ta av. Han har nu
skaffat sig en onepiece eftersom han ar radd for att bli forkyld.

Man undrar ju ocksa hur det ar att vara stalman nar man inte ar pa uppdrag?

- Kan han verkligen ha en mobiltelefon med ansiktsigenkanning eftersom ingen
annan kdnner igen inom nar han satter pa sig sina glasogon?

- Har han nan gang smalt ner sina glasdgon och satt eld pa datorskdarmen for att
han stirrat for lange pa nagot viktigt mail?

- Har han blivit avsléjad nar han hade brattom och bokstavligen flog ner for
trapporna? | sa fall, hur tystade han ner det? ”I'l give you an offer you can’t
refuse”.

- Har han av misstag lyft hela bilen nar han glomde att den var Iast?

Och for att inte tala om Batman. Varfor har han trikder men inte Robin?

- Var det for att Batmans drakt var sa tontig sa Robbin maste vara annu
tontigare?

- Kostade Batmans trikaer sa mycket sa pengarna inte rackte till Robin?

- Ar Batman en riktig mobbare och tvingar Robin att ga utan brallor?

- Har Robin nan gang blivit utslangd fran Mc Donalds for att han inte haft brallor
pa sig?

En annan kalsongkalle att fundera pa ar ju Hulken. Varfor koper han inte skjorta
och byxor pa samma stalle som han koper sina kalsonger? Battre stretch far man
leta efter. Ar det méjligen banlon fran Trikaby?
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Den glade skraddaren

Att stryka ar det basta som Assar vet. Han kan sta i timmar och bara stryka samma skjorta tills den blir sa
perfekt att inte ens en diktator skulle klaga. Han sager att det ger honom en sadan sinnesro att bara sta dar och
fora strykjarnet fram och till baka och platta ut minsta lilla ojamnhet. Han stryker inte bara klader utan andra
tyger sa som mattor, gobeldnger och soffor som behdéver slatas ut. Allt ojamnt stér honom och maste rattas till.
Hela hans vuxna liv har han hallit pa sa har. Han ar ingen curlingforalder eftersom att sopborstar inte slatar ut.
Han ar en strykjarnsforalder. Inga ojamnheter ska finnas vagen for hans barn. Allt har varit platt och valstruken
i deras uppvaxt. Om nagon var dum mot dem, ryckte han ut med sitt strykjarn och klippte till.

Ibland blir han sugen pa att slata ut modellerna ocksa eftersom de ar sa magra sa att skelettet syns och gor YENNNNRENRY =" 'B
dem lite val ojamna. Men smart som han &r sa haller han strykjarnet borta och istallet rekommenderar dom att Tw )
ta tjocka lager av foundation dven pa andra delar pa kroppen an ansiktet. Han alskar verkligen sitt arbete. Allt
blir sa platt och fint.

Idag jobbar han pa ett modehus i Stockholm och dar tar han hand om kladerna innan de ska upp pa catwalken. 5 -

g

Idag ar en svar dag eftersom hans byxor har blivit sa skrynkliga av all stress. Han hinner helt enkelt inte att ratta
till det eftersom han maste bli klar med dagens kollektion innan han gar hem. Det kryper i honom men han
star ut, for i kvall hander det nagot extra spannande. Han har ndamligen gatt med i en férening och ska ga pa sitt
forsta mote med medlemmarna i “Flat Earth Society”.
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Goth eller ej, det ar fragan.

Nar Sofie vaxte upp spelade hennes foraldrar ofta “The Damned”, ”Siouxsie and the Banshees” eller ”Joy
Division” pa stereo-racket i vardagsrummet. De lyssnade ocksa pa ”“Bauhuas” och berattade med stor inlevelse
for sina vanner om hur kul det var nér de var pa klubben Batcave i London, sommaren 1982. Sofies foraldrar
hade egentligen inte tdnkt att ga dit utan rdkade bara slinka in mest av en slump. De spelade ju deras
favoritmusik och eftersom de inte hade nagot annat att gora, den dar sista kvéllen pa deras enda utlandsresa,
gick de in. Det var inte for an langt senare som de forstod att att de varit pa en legendarisk klubb for Gothare.
Hennes foradldrar bestamde sig darfor for att aldrig mer aka utomlands eftersom de kdnner att de aldrig kan
overtraffa deras legendariska Londonresa.

Idag ar Sofie ocksa en ar Gothare. Mest for att hon inte vill vara en Svenne som alla andra och ga till jobbet
varje dag. Hon ar fortfarande lite trevande i hur hon ska kla sig men hennes kille, Sebastian, ar desto djarvare.
Han har varit Gothare mycket langre och vet hur man gor. Deras hem ar ocksa inspirerat av Goth med svarta
kandelabrar, kuddar med snirkelmonster och mobler i svart matt lader.

P4 senare tid har dock Sofie bérjat tvivla p& om hon valt ratt. Ar Goth verkligen jag , tinker hon. Hon har
namligen borjat trottna pa den morka musiken och dess skamliga gitarrer. Texterna ger ocksa en sa negativ syn
pa framtiden. | hemlighet har darfor hon borja lyssna pa Sannex och Arvingarna. Den dar dansbandskulturen
verkar mycket roligare och det dar med att gnussa, ser ju ut att vara ratt sa mysigt.
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Kladd som en kandis

Nar Jack sag Gasolin for forsta gangen och horde Kim Larsen sjunga "Min far var tosset, min mor var normal” i
laten “Hva’ gor vi nu, lille du?”, var han fast. Anda sen dagen vill han vara klddd och leva som den dir Gasolin-
killen, Kim vad han nu heter. Nagon snygg och lagom sliten keps har han inte fatt tag pa annu men hatten han
fick av sin farmor far duga tills vidare. Kavajen ar han i alla fall n6jd med. Lagom sliten pa armbagarna utan att
han kan bli anklagad for att vara en historielarare. Han ar ju faktiskt musiklarare, mycket coolare.

Manga tycker Jack ar ratt modig som tors kla sig sa har. Han verkar ju inte bry sig om vad andra tycker utan
bara foljer sin egen stil. Innerst inne kanner han sig lika osdaker som alla andra och undrar om folk skrattar at
hon nar han gar ut pa stan. Han har annu inte fatt till den dar ratta rossliga résten som den dar Gasolin-killen
hade, trots att han roker och dricker Whiskey sa mycket han formar.

Idag ar han lite nedstamd efter att en av hans vanner berattade att den dar Gasolin-killen dog 2018. Efter en
stund kommer han dock fram till att det inte gor sa mycket. Han har ju sina minnen kvar och det ar ju det
viktigaste. Det som &ar varre ar att skorna har borjat skava. Skulle haft strumpor i skorna men det ar ju sa
tontigt. Man vill ju inte framsta som en vilsen pensionar med stodstrumpor.
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Skala av mossan

- Inga mossor har inne, om jag far be!

- Men jag har ju ingen mossa pa mig, det ar ju mitt riktiga har.

Det var den dagen i nionde klass som hon bestamde sig. “Om de tycker att mitt tjocka har ser ut som en mossa
kan jag ju lika garna ha en riktig pa mig. Sa jag kan vara en tuffing pa riktigt och inte bara en tont med tjockt
har” Darfor gick hon med bestamda steg till frisoren samma dag. ”Skala av mossan” sa hon, och de gjorde som
hon dnskade. Sen den dagen ar hon valdigt kortharig under alla sina mdossor. For mdssa har hon alltid pa sig,
ute som inne.

Idag har hon sin dlskade mdssa i fuskpals, pa sig. Den ar sa skdon nar det mer lite kyligt ute som idag. Hennes
man, som har varit tunnharig sedan tonaren, alskar ocksa att bara mdssa. Han viljer oftast en stickad dito,
eftersom de ar sa tojbara och darfor sitter battre pa huvudet. Tillsammans gar de ofta och tittar efter nagot
nytt att ha pa huvudet. En vintermarknad som den har ar rena guldgruvan.

Nar Signe och Ake var unga ansdg manga att de var vildigt originella och coola, eftersom de vagade skapa sitt
eget mossmode. Deras rebelliska stil har tyvarr fatt sig en torn pa senare tid. Det ar ju liksom inte lika roligt att
kla sig i mossa nu fortiden, for idag gar ju varenda snorunge kladd i mossa, till och med pa badstranden. Nagot
som paret Nilsson var unika med pa 70-talet.
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Kapitel 8

Vaga vara nojd

Manga manniskor ar missbrukare pa ett eller annat satt. Sjalv har jag tyvarr utvecklat ett
starkt beroende av kamerautrustning. Om jag raknar efter sa har jag i mitt liv kopt 12
kamerahus, 26 objektiv, fem stativ, 8 kameravaskor, mm., mm., mm. Jag har darfor nu fatt
professionell hjalp och ingatt i ett “Gear Detoxification Program” (GDP) dar jag ska lara mig
att vara nojd med det jag har. Jag nu klarat av att vara "vit” i 9 manader och jag har under
den tiden ocksa lyckas reda ut ett stort aterfall dar jag nastan kopte ett nytt 90mm objektiv.
Hurra!

Men tank om det ar ett allvarligt misstag att bli av med sitt beroende? For sa har pa aldre dar
har man ju upptackt att det inte finns nagon réattvisa i varlden, varken nar det galler pengar
eller hilsa. Jag sag t.ex. en person i Orebro som jag inte sett pa jatte lange. Nar jag var 20 ar
var han drygt 30 och redan gravt alkoholiserad och for att fa pengar till en Trygg-Johan tiggde
han pengar av forbipasserande. Han lever fortfarande, nu dryga 70, lika alkoholiserad och
fortfarande tiggande. Ett riktigt han mot alla som skott sig men danda dor i fortid i Corona,
Cancer, etc.

Jag laste ocksa en vetenskaplig artikel om hur hjarnan paverkas av stimuli som skapar ett
beroende. Man matte hjarnaktiviteten i olika delar av hjarnan pa personer som drack
alkohol, tog kokain samt spelade pa enarmade banditer. Hjarnaktiviteten var den samma.

Lliditesm

Ovanstaende alternativa fakta far mig nu att misstanka att personer som drivs av ett starkt
beroende lever langre an de som ar néjda med det som de har. Har ar nagra fler bevis pa min
teori:
- Donald Trump. Hans drivkraft att jobba sa hart som han goér maste vara hans njutning av
att fa vinna samt mobba och férnedra nagon.
Maktutdvare sa som Putin, Nalle Puh, Biden, Lukasjenko, etc. ser ju ocksa ratt krya ut,
maste man ju saga.
Framgangsrika foretagsledare ser ju ocksa ut att leva lange (med undantaget som bekraftar

regeln: Steve Jobs). De ar sdkert beroende och njuter av att fa sta i centrum och lyckas i
affarer.
Claes Elfsberg daven om han tacklat av ndagot sen han fick sparken fran SVT.

Hjalp, tank om jag kommer att forkorta min liv med 10 ar om jag slutar kopa kameror!
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Now what?

Nu har han allt. Drémbilen, lyxhuset, svindyra klockan, skraddarsydda skjortan med markesslips och sa vidare.

- Now what?

"Kop dig glad” star det ofta i de manadsmagasin for lyxprylar som han prenumererar pa. Men det stimmer ju
inte. Den nya Bentleyn gjorde honom inte alls glad. Faktiskt at andra hallet istdllet, eftersom den kranglade
redan fran dag ett. Det var tydligen nagot med programvaran sa nu star den bara dar i garaget tillsammans
med de andra oanvanda fordonen.

Rolf ar, och har alltid varit, ofantligt rik. Han kan kopa precis vad som helst, vilket han har gjort med rage. Men
alla dessa prylar har inte gjort honom speciellt lycklig i alla fall. Han kdnner att det ar nagot som saknas. Hans
fijarde fru, som han skilde sig ifran i hostas, sa att det ar ett hjarta han saknar. Det trodde han forstas inte p3,
speciellt inte nar en person utan hjarna klacker ur sig det.

Rolf gar nu och grubblar pa om han ar inne pa fel spar. "Den som har mest prylar nar han dor vinner”, kanske
inte alls ar sant. Tank om det ar tvars om? Han funderar darfor pa om han kanske ska flytta till Tibet och leva
som buddistmunk istallet. De ser sa glada och ndjda ut i sina roda klader och den dar Dalai Lama verkar ju vara
en rolig prick. Han har ju ocksa en gang sagt: “Kom ihag, att ibland inte fa vad man vill ar en underbar
lyckotraff.” Synd bara att han ar sa fortjust i Yorkshirepudding. Den dar Dalai kommer nog inte att ga med pa att
utéka munkarnas diet med detta.
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Det kunde varit varre

Hennes pappa var produktdesigner pa Volvo i manga ar men hon tycke anda inte bilarna var sa attraktiva. De
amerikanska vagnarna var mycket snyggare. Buick Super Eight fran 1951. Bilen som gav namnet till dollargin
gillar hon mest. En cab ska det vara . En annan bil som hon ocksa gillar & Pontiac Bonneville. Den &r sa
forforisk lang, helt i onddan. En san dar lang blir som man med en enkelt knapptryckning, kan for handla till en
cabriolet. Hela taket aker tyst och elegant ner i bakluckan. Bagagerummet innehaller bara taket som elektriskt
kan tas av. Ingen plats for nagra vaskor forutom kanske en liten ryggsack. Det ar en sadan bil hon sitter i just nu.

Men hon ar inte helt n6jd. Hon sitter i sin drombil men inte med sin drémforare. Hon vill egentligen ha en stilig
man i kostym och hatt. En som gillar klassisk musik och tar henne pa romantiska utflykter med bilen till nagra
vackra utsiktsplatser. Dar skulle de sedan pussas samt beundra den vackra solnedgangen. Nu har hon istdllet en
fet gubbe i framsatet. Under hans skinnvast har han en for liten T-shirt som det star “1988 Kiss on Tour” pa.
Han var aldrig dar och sag dem den 17:e september men hans kompis kopte en troja till honom danda. Han var
lite snyggare da och inte lika lufsig som nu och visade heller inte rovspringan nar han bojde sig ner.

Kan han inte spela nagot ur Rigoletto istallet for den dar Pokvisan med Ronny och Ragge? Hon kanner i alla fall
att hon maste vara n6jd med det hon har astadkommit i livet. Hon sitter ju faktiskt i en Pontiac Bonneville. Det
kunde faktiskt ha varit mycket varre, tank pa hennes kompis Eva. Hon som inte ens far aka amerikanare
eftersom hennes man har snoat in sig sa fasligt pa VW-bubblor.
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| princip redan klart

Idag kanner Sarah sig extra ndjd. Hon har precis skickat in sin ansdkan till Iakarutbildningen och ar ju darfor i
princip redan fardigutbildad som lakare. Att hennes betyg inte ar sa bra, bekymrar henne inte sa mycket. Hon
vet ju att hon har talang. Hon har annu inte bestamt sig for vilken inriktning hon ska ta, kanske hjarnkirurg.
Bara tanken pa alla roliga skamt som hon da kan dra, gor att hon kdnner sig helt upprymd. Nu star hon har,
nojd med sig sjalv, och smapratar med sin klasskamrat ifrdan gymnasiet. Han har visst planer pa att bli nan
ingenjor av nat slag men har inte kommit sig for att soka nagon utbildning dnnu. Ingenjor, vad ar det jamfort
med en lakare som raddar liv och samtidigt kan dra ett kul skamt.

Sa héar har det alltid varit for Sarah, i hela hennes liv. Sa fort hon bara har borjat pa nagot sa tycker hon att hon
redan ar fardig. Det ar kanske darfor hon aldrig blir klar med nagot. Hemma i sin ldgenhet star fortfarande
flyttkartongerna ouppackade trots att hon flyttade in for fem ar sedan. Den snygga soffgruppen star bredvid,
halvt ihopskruvad. Hon kanner anda att hon har bevisat for allmdanheten att hon har en talang for
heminredning. Det ar bara lite smafix kvar, innan hon kan bjuda hem tidningen “Skona hem” for ett reportage.

| borjan, néar Lisa hade flyttat hemifran, var hennes féraldrar oroliga for henne. Hur ska det ga? Hon maste ju fa
ett ordentligt jobb sa hon kan forsorja sig och sdkra sin pension. Men efter ett tag sa har de insett att det gar
sakert bra anda. Hon verkar ju faktiskt valdigt n6jd med sitt liv och det ar det ju inte manga som ar. Att jobba
och slita for att “gora ratt for sig” kanske inte ar meningen med livet trots allt. Sarah dejtar ocksa en kille fran
Ostermalm som har mycket av s& kallade “gamla pengar”, sa det kommer noga att ordnar sig. Aktenskapet &r ju
i princip redan klart.
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Den som spar han har, ingenting kvar

Det tog en halvtimma men hans mamma gav up till slut och kdpte sockervadd at honom. Trotts att han bara ar
sex ar, sa vet han mycket val hur han ska gora for att fa sin vilja igenom. Systematiskt har han provat alla olika
satt och kommit fram till att den mest effektiva metoden ar ett outtrottligt tjat. Ett tjat som driver hans
mamma till vansinne. Han far alltid som han vill, men det maste bli brak forst.

Det ar svarare nar han ar ute med mormor. Den tanten ar en slug en. Hon lyckas pa nagot konstigt satt alltid fa
sin vilja igenom istallet. Har om dagen gick de pa ett konditori for att fika. Snabbt hittade Oliver en bulle som
han ville ha och tankte tjata till sig. Da svarade mormor bara, att det var konstigt att han inte ville ha den dar
rosa bakelsen istdllet som hon tankte bestalla till sig sjalv. Bakelsen var mycket storre och sag mycket godare ut,
sa Oliver kom helt av sig i sitt tjatande. Oliver vet inte hur hon gor, men det ar en listig tant, den dar mormor.

Oliver har dock nu ett nytt problem som han maste hitta en |6sning pa. Lillororsan som ar hemma tillsammans

med mormor. Lillbrorsan, som ar tva ar yngre an Oliver sager alltid uppkaftigt “Den som spar han har, ingenting

kvar.” Vilket innebar att han ater upp det som Oliver har gomt, for att smaska pa senare. Han vager for och

nackdelar for de olika alternativen som han har.

e Ata upp allt innan han kommer hem. N4, det klara han inte. Sa gott ir det inte med sockervadd.

e Gomma det pa en smart plats som lillbrorsan inte hittar. N&, funkar inte heller. Sist gdmde han godis under
sangen som hans mamma sedan dammsog upp.

e Lura lillbrorsan att det ar giftigt for smabarn. N&, det kommer mamma bara att avsloja, forstas.

Inget av alternativen ar speciellt lockande. Han far nog ta till med det enda riktiga vapen han har i kampen mot

lillbrorsan. SIa honom pa kaften sa hart att han inte tors rora sockervadden. Sedan ar det bara att skylla pa att

det var han som borjade, ndar mamma strangt undrar vad som pagar.
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Kapitel 9

Varda spraket

Det sags att Eskimaerna har valdigt manga ord for olika typer av sno. Jag vill dock havda att
det svenska spraket har mist lika manga ord for att vara berusad. Mina favorituttryck ar:

- Kastrullfull:
Mina tankar gar direkt till familjen Pip-Larsson som livnar sig pa att sdlja kastruller och aker
darfor pa en kastrull-resa. Man maste vara konstant berusad om man ska overleva detta,
eller hur?

- Kalsongfull och kalasfull:
Dessa tva tillstand maste tas i ratt ordning. Forst ar man kalsongfull och sedan ar man
kalasfull, nar man ar ute och rullar hatt. Detta ar korrekt. Tviarsom blir dock bara misar.
Vem vill vara kalsongfull en vanligt tisdag?

- Pruttfull.
Det som gor detta tillstand intressant, ar definitionen. Vilken fylla handlar det om?
Berusad sa man inte marker att man "slapper vader”? Berusad och gasig i magen pa grund
av att man druckit hembrant? Berusad och oberakneligt som en prutt?

- Braigasen.
Dricka alkohol gar bra och kéra bil med, men inte i kombination. Risken for att man krockar
och krossar flaskan ar for stor.

- Pa pickalurven.
Ett tillstdnd som man bara maste uppna i vissa situationer. Finkladd pa julafton hos
svarmor kraver att man ar pa pickalurven, hur ska man annars sta ut?

Markte nu hur jag nu férmedlade en positiv bild av att vara berusad. For visst ar det konstigt,
hur vi svenskar (och resten av varlden, faktiskt) forskonar det dar med fylla. En fyllgubbe pa
film ar alltid charmig och kul men i verkligheten Iatsas vi ju som att vi inte ens ser dom. Tank
ocksa pa alla ganger som vi forvanat har sagt till nagon bekant ”Va, ska du inte ha ett glas?”
trots att vi vet alla problem som alkoholen staller till med i vart samhalle.

Kanske ar dags att borja varda vart sprak och istéllet prata om sadant som ar kul och trevligt
pa riktigt.
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Ingen sparr mellan tanke och mun

Olle och Andreas ar basta kompisar och har varit det sen smaskolan. Det som de fram for allt har gemensamt,
ar deras unika och lite skrammande humor. De skrattar glatt och ljudligt at samma underliga saker. Ofta sager
de saker som andra blir alldeles forskrackta av. De verkar helt enkelt inte ha nagon sparr mellan tanke och
mun. Det ramlar bara ur dem och sa skrattar de hejdlost at vad de sagt. Det ar darfor de oftast gar under
namnet “De dar kndappgdkarna”.

Deras kollegor ar till och med lite radda nar de tvingas vistas i deras narhet. Allt sedan den dar gangen da de
skamtade om att Hallands Kulturhistoriska Museum borde hyra ut Bockstensmannen. “Det finns ju sa manga
ensamma manniskor i Sverige som inte skulle sdga nej till lite mysigt sallskap, eller hur?” Det tog tjugo minuter
innan Olle och Andreas slutade att skratta och hela tvda manader innan nagon av deras kollegor vagade ata
lunch med dem igen.

An virre var det den dir gdngen d& en kollega klagade éver att ndgra objudna gister hade kommit pa hans
dotters fest. Olle latsades att han inte forstod vad han menade och svarade istéllet: ”"Det gor ju jag hela tiden.”
"Det var sa jag traffade min nuvarande flickvan.” Det blev ett ganska tumultartat slut pa den fikarasten. Nastan
slaggis faktiskt, men deras chef hann som tur var avbryta det hela i tid.

De tva knappgokarna funderar nu pa att starta en Youtube-kanal och sprida sin underliga humor 6ver hela
Sverige. De skulle sdkert bli virala men de ar lite osakra. Det finns ju faktiskt risk att de kan blir anhallna for
hets mot folkgrupp och grovt fortal.
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En san svada

"Vilken svada, att han inte kan halla kdft nan gang. Vi har nu varit har i fyra timmar och han har pratat
oavbrutet.”

Bob och Rick ar kusiner och har akt till Las Vegas for att leta reda pa ett [ampligt kapell for deras kusin Mary.
Hon ska snart gifta sig och vill ha ett typiskt amerikanskt brollop fast med lite extra krydda pa.

- Varfor inte nagot i Las Vegas? Kan inte ni hitta pa nagot som Overaskar mig?

Ett Elvis-brollop star darfor hogt pa listan av mojliga forslag. Egentligen skulle de vilja hitta ett “Dolly Parton
Kapell” eftersom Mary ar en trogen fan av Country & Western. An sd ldnge har det inte hittat ndgot saddant,
men “Elvis Kapell” verkar det finnas gott om. Om man ber snallt kanske de spelar ”Blue Hawaii” i Country-stil
och da ar saken biff.

Bob och Rick har av praktiska skal inte umgatts sa ofta tidigare. Bob bor i L.A. och Rick i Saint Jose men for att
hjalpa sin rara kusin har de lovat att gora detta ansvarsfulla uppdrag tillsammans. Ricky stormtrivs och ar full
med idéer medans Bob har svarare att finna sig i situationen. Han ar namligen inte sa extrovert som Rick och
behover darfor fa ha det lite tyst ibland for att fa tillbaka sin energi. Bob kdmpar med sig sjalv for att inte
forstora deras samarbete, i denna viktiga stund. Han kniper ihop munnen for att inte bara vrala rakt ut: “Kan du
inte hall kaften nan gang!”

Bob funderar ocksa mycket pa hur brollopsmiddagen kommer att bli och hur han kan goéra den sa trevlig som
moijligt. Han har kommit fram till att det ar en sak som han maste se till, oavsett vad som an hander. Rick far
inte halla tal, for det kommer bli alldeles for |angt. Kall mat ar det varsta han vet.
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Tvatta munnen med tval

Ibland ar farfar lite laskig. Han svar ju nar han pratar i telefon. Men det far man ju inte gora, sager mamma. D3
kommer man inte till himlen. Farmor sager att man maste tvatta munnen med tval om man svar. Tank om
farfar tycker om tval eftersom han svar sa mycket. Mamma sager att jag inte ska vara radd. Gubbar blir blir lite
knasiga nar dom blir gamla.
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Ja, farfar har nog blivit lite bullrigare med aren och mycket pa grund av sin nya horapparat. Nu for tiden pratar _
han alltid hogt i telefon, som alltid ar i hogtalarlage sa hela omgivningen hor vad de sager. Samtalen ar ofta lite . ‘AYoe S
aggressiva for farfar vill alltid fa sin vilja igenom. Manga av hans jobb-samtal slutar ocksa med frasen “Think e > C 2 VIEEE |
about that till tomorrow!” vilket innebar att nagon av hans stackars medarbetare ska vara klar med allt i ‘
morgon bitti dven om det innebar jobb hela natten.

Men en farfar ar faktiskt ratt bra att ha ibland. For det ar ju bara han som tycker det ar kul att spela fotboll pa — ‘ S
bakgarden, daven nar han gor sjalvmal. Och det ar ju bara farfar som orkar spela Uno fem ganger i rad, utan att \
vinna en enda gang. Det ar nog ratt kul med en bullrig och knasig farfar i alla fall.
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Arlighet vara inte langst

Sten tycker inte om sin svarmor. Pa nagot satt sa kanner han att hon kryper under skinnet pa honom nar han
och hans fru ar dar pa besdk. Hon bjuder alltid pa middag och allt som oftast fiskgratang. ”Det ar fisk i mitten.”
Som om han inte visste detta efter alla dessa ar. Hans svarmor ar ju inte direkt en ”"Early adopter” som de sager
pa jobbet, alltsa en som alltid provar pa det nya som kommer . Hon ar inte ens sist att prova, alltsa en ”Lagger”
utan snarare en "Never ever”. Fiskgratang och pulvermos med crabfish har hon serverat s lange han minns,
vilket ar ganska lange eftersom han traffade sin dlskade fru redan i tonaren.

Han funderar ofta pa om man verkligen maste tycka om sin svarmor. Men sant pratar man ju inte om, ifall man
vill halla ihop dktenskapet. En gang rakade han svara arligt pa hennes uppmaning: “Om du tyckte det var gott,
sa tar du mer!” D3 han svarade: ”Sa gott har det aldrig varit!” blev det minst sagt en tryckt stimning i koket,
som varade anda tills de akte hem den dar sorgliga kvallen i november.

Sedan den dagen har hans relation till svarmor blivit &n mer komplicerad. Spelar ingen roll hur manga ganger
han ber om ursakt och forklara att det var tankt som ett skdamt. Hennes rost ar i alla fall kall som is nar hon
tilltallar honom. Pa senare tid sager han darfor inte sa mycket nar de ar pa besok, radd for att forvarra
situationen ytterligare. Det ar hans fru som far sta for snacket och han beundrar henne mycket for detta. Aldrig
hander det att hon hamnar i samma situation. Inte ens nar det ar hemma hos hans mamma och pappa, som
minst sagt har en snorkig attityd till den som tog deras son ifran dem.

Sten kanner att han aldrig kommer att beharska det dar med att mingla, trots att han jobbar som lobbyist.
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Kapitel 10

Man vill sa gérna

Har ni sett pa TV att det finns ett antal personer som har dgnat sitt liv at att hitta Bigfoot?
Till sin hjalp har de gjort horn som de blaser i for att locka fram varelsen. Det som ar det
mest konstiga i det hela, ar att man vet hur dess lockrop later, trots att ingen levande
manniska har traffat Bigfoot. Alltsa, hur kan man kanna till Bigfoot’s lock-late?

Men egentligen kanske det inte ar sa konstigt att man agnar sitt liv at denna typ av
handgripliga saker. Manga andra saker har ju blivit sa forbaskat komplicerat nu for tiden.
Speciellt om man borjar ifragasatter nagot som anses vara sjalvklart. For att ni ska forsta,
har jag har en lista pa nagra saker som det ar tabu att prata om eller ifragasatta i dagens
Sverige.

- Hundar.
Jo faktiskt, ingen far lov att tycka illa om en bajs-sniffande-och-dreglande liten jycke.
Visste ni forresten att grannens hund faktiskt heter Jycke. En pytteliten hund som tar 72
steg ndar manniskan tar ett. Latt-rastat ma jag saga. Vaffa, vaffa, vaffa.

- Religion.
Att fraga sig om Paven har en rolig hatt, ar ok, men dar gar gransen. Allt annat kommer

att gora sa du far brlnna i helvetet i oandllg tid. Ha#m—t—ex—’eankt—pa—afet—det—\eﬂeaﬁa—ea—

Sei I fort o 5p ifeS .
- Zlatan.
Klart grabben ska spela i landslaget dven—em-hanintedrndtvidarepa—attvara—en
lagspelare. The God has returned!
- Jantelagen.

Galler speciell vissa pengar. “"Gamla pengar” ar ju som ni vet finare an nya, av-ragen

For att inte raka mer illa ut an jag redan ar, ska jag darfor nu dgna mig at att bevisa att
jorden ar platt.
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Modigare an vanligt

Corvetten star dar och blanker fint i eftermiddagsljuset. Det ar en Stingray fran 1971, en Targa. Den kostade en
formogenhet trots sitt daliga skick. Ove fick till och med bygga om garaget for att kunna plocka isar bilen och
svetsa all rost. Manga tycker att han har varit val pedantisk i sitt arbete men han haller inte med. Om man anda
gor sig besvadret att plocka isar bilen ar det val lika bra och renovera alla delarna ordentligt innan man satter
ihop den igen. Nu, sa har tusen arbetstimmar senare, kdnner han att det har varit vart allt besvar. Bilen ar i
skick som ny, sa hon borde vara imponerad. Han hoppas ocksa att detta ska gora att hon nu blir intresserad av
honom pa alvar.

Gertrud har alltid varit intresserad av Ove. Faktiskt anda sedan de gick i samma klass i grundskolan. Hon vill
inget heller an att de ska bli ett par men hon tors helt enkelt inte stéta pa honom. Tank om han inte tycker om
henne och darfor ger henne korgen. Hon ser att han har kdpt en ny och valdigt snygg bil. Skvallret sager att han
gjort hela renoveringen sjalv, vilket gor henne annu mer imponerad. Sjalv har hon inte astadkommit sa mycket i
sitt liv. Hennes sjalvfortroende ar darfor inte riktigt pa topp.

Men nu sitter de i alla fall har pa trappan och smapratar. Idag ar det av nagon underlig anledning lattare an
vanligt. Orden flyter sa obekymrat ur deras munnar. Kanske det ar nagot i luften idag anda? Kan det vara den
ovanligt varma vardagen som gor att de kdnner sig lite modigare an vanligt? Vi far hoppas att de blir ett par till
slut.
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Victims

Visst ar det svart att gora lokiga saker nar man ska vara cool? Det kdnner i alla fall David och Asa nar de gar pa
den guidade runturen i Gamla Stan i Stockholm. David och Asa ar hardrockare och &lskar att ki3 sig som
sadana. De éalskar ocksa att resa men ar lite for fega for att utforska nya platser pa egen hand. De provade en
gang men det hela slutade i att de fick aka hem igen fran Arlanda eftersom de inte hittade fram till flygplanet i
tid.

Efter den faddsen har de valt att bara aka pa bussresor, dar det ingar en guide som kan hjdlpa dem nar det gar
snett. Deras kladsel och hogljudda satt, ar ratt skrammande i borjan for de andra pa bussen. Men efter en
stund sa marker de andra passagerarna att de inte ar sa farliga, utan ar riktigt kunniga och intresserade. Ibland
blir det till och med en riktig familjar stamning pa bussen och det har ibland hant att de skralar tillsammans till
Victims dunderhit ”Divide & Conquer”.

De tycker att dka pa turistresa med buss ar lite skammigt. Men de vill ju sa géarna se sig om i varlden for att ha
nagot att skryta med for sina vanner. De valjer darfor sina bussresor med omsorg, sa att de inte riskerar att
mota nagon de kanner. Det kdnner ofta att de ar offer for dessa omstandigheter och det ar nog darfor de gillar
bandet Victims sa mycket.
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Kan inte angra sig nu

Catrin ar mycket envisare an manga tror. Hon ser ut att lyssna pa andra nar de kommer med alternativ, men i
sjalva verket har hon for lange sedan bestamt sig. Samma sak var det idag, nar hon latsades lyssna pa sin man.
Han radde henne att ta bussen ner pa stan eftersom det ska regna ganska kraftigt idag. Men hon kan helt
enkelt inte tdnka sig aka buss med kreti och pleti, sa darfor far det bli cykel. Egentligen skulle hon vilja aka bil
men den har hennes man salt, eftersom det var en san dar smutsig dieselmotor i den.

Bor man pa Soder i Stockholm sa maste man leva som en sadan, sager han. Vara vegan och odla groddar pa
balkongen. Brygga kaffe med en enkel tratt och filter av market Melitta. Kl sig i ndgon annans gamla klader,
vintage heter det visst. Allt det har star henne upp i halsen men hon kan inte erkdnna att hon valt fel. Vad ska
hennes kompisar saga?

Om jag cyklar snabbt blir jag inte blot, tanker hon. Men ack sa fel hon hade och inte kan hon angra sig nu nar
hon passerat Slussen. Vilket nederlag. Som nar hon kdpte den dar Champagnen som hon inte ens fick upp
korken pa. Hon far helt enkelt handla extra lange pa den dar férbannade secondhandbutiken, for att torka.
Men vem vet, det kanske &r idag som hon bara struntar i allt och gar och lyx-shoppar pa NK. En flaskig
hamburgare kanske ocksa slinker ner.
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Pinsam forskning

Emily och Jane ar australiensiska forskare fran det kdanda Parkes-observatoriet. De har akt till Oslo for att bland
annat strosa pa Karl Johan samt ta en titt pa deras fina operahus. Val framme vid operan upptacker de att en av
deras norska forskarkollegor ocksa ar dar. Det ar darfor de latsas att de studerar operahusets vagg sa i detalj.

- Har han gatt dn?

- Tror det, men jag tors inte véinda mig om och kolla.

Speciellt skammigt ar det for Emily for det var hon som var tvungen att satta sin namnteckning pa den dar
forskarrapporten. Att tvingas erkdanna att man har forskat pa nagot i flera ar som sedan visade sig ha en banal
forklaring, ar jobbigt. Signalen som det stora teleskopet uppfattade kom inte fran yttre rymden utan fran
mikrovagsugnen i lunchrummet. Egentligen var det varken Emily’s eller Jane’s fel att det blev sa har, utan deras
envise professor. Men en professor har ju aldrig fel sa de fick ta smallen istallet.

Sa har har det alltid varit i deras liv. De hamnar standigt i situationer dar de maste gdmma sig for att undvika
pinsamma moten. De har nastan blivit proffs pa detta. Det finns nog ingen som kan rota sa noggrant i vaskan
for att undvika 6gonkontakt med nagon annan besvarlig person i kassakén. De har under en tid funderat pa om
de kanske kan skriva en forskarrapport om det istdllet. Kanske ar det den har incidenten som far dem att goéra
slag i saken.
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Kapitel 11

Avleda uppmarksamheten

Jag kan inte sluta fascineras av hur det fungerar i sportvarlden. Jag har t.ex. under
en tid kollat hur manga av hockeyspelarna (damer som herrar) som bdrjar sin
mening med “Nademen, ...” nar det intervjuas. Och statistiken ar sldende, 87%. Kolla
sjalva och rapportera er statistik!

Men det som verkligt har fascinerat mig ar varfor man bara filmar (alltsa latsas att en
motstandare har gjort en illa) i fotboll och inte i andra sporter? Tank vad roligt det
vore om man filmade i féljande sporter:

Skidskytte. Jag fick en rikoschett i benet, buhu.

Cricket. Han drog i min trdja sa jag ramlade, buhu.

Boxning. Han slog mig under baltet, buhu.

Gang. Han gick pa min fot, buhu.

Men vad ar egentligen anledningen till att man filmar i fotboll éver huvud taget?
Planen ar sa stor sa man tror att domaren annars inte ser.
Fotbollsspelare har alldeles for snalla morforaldrar, som koper glass at dom nar
dom gor sig illa.
For att en fotbollsmatch ar indelad i forsta och andra halvlek. D.v.s. allt ar ju bara
en lek i alla fall, sa va faen.

Sen ar det den dar sista mest svarbesvarade fragan: Vem var det som borjade? |
backhoppning var det ju Janne Boklov som bdrjade med V-stilen och Fosbury som
floppade hojdhoppet till en ny niva. Konstigt bara att en sadan succé egentligen ar
slang for nagot misslyckat? Var det kanske ett bad-ass till fotbollspelare vid namn
Ernst Pedro Filming som lyckades ta sitt lag till en hogre division pa 30-talet med sin
nya spelstil?

Men istallet for att grubbla kanske man ska ga all-in sjalv och borja filma pa jobbet.
Kanske ar det ett otroligt vinnande koncept nar man rakar i knipa pa ett mote eller
liknande. "Nademen det var ju Anders som petade en penna i mitt 6ga. Det var ju
darfor jag rakade sdga att du ar en dumskalle.”
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Hundar och annat motbjudande

Lisa tycker verkligen inte om hundar och hon undrar ofta 6ver varfor det ar sa kallade djurvanner som har
hundar. Dessa personer sager ofta att hunden ar manniskans basta van men tacka fasen for det, hundarna har
ju inget annat val dn att vara lojala. For borjar dom protestera och braka blir dom strangt tillrattavisade och om
det ar valdigt allvarligt till och med avlivade. Ingen skulle ju ha sitt barn i strypkoppel som man drar at nar
tillrattavisning behdvs. An mindre tillata toalettbesdk p& bestimda klockslag.

Det som hon tycker ar jobbigast ar att hundagare inte heller verkar ha nagon forstaelse alls for att man kan
tycka att hundar ar ackliga. Inte ens nar de draglar pa ens byxor, sniffar en i rumpan eller forsoker para sig med
ens ben.

”- Men han som ar sa sot, utenuttegnutte.”

”- Vaffavaffavaffavaffavaffavaffa.....”

De flesta tror att hon helt enkelt ar radd for hundar och erbjuder sig darfor att 1ana ut sin hund till henne s3 att
hon kan komma over sin fobi. Ibland brukar hon da komma med nagra obekvama motfragor: “Skulle du pussa
din respektive direkt efter att hen nosat pa en bajskorv pa cykelbanan, eller annu varre, i rumpan pa grannen?”
Konstigt nog har det aldrig gett den reaktion som hon hoppades pa.

Hon har pa senare ar forstatt att det ar forbjudet att inte tycka om hundar som svensk medborgare. Verkar
vara samma grej med katter foresten. Hon har darfor stangt ner sin kampsida pa Facebook och raderat alla
tweets dar hon uppmanar till kamp for att kriminalisera sallskapshundar. Det enda sattet hon nu anvander sig
av, for att slippa frottera sig med hundar, ar att saga att hon ar palsallergiker. Det verkar de flesta hundagare i
alla fall respektera.
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Kurragomma

Ali Stengvist, LKAB’s storste och mest okdnde smitare. Han har jobbat i Kirunagruvan i 22 ar nu utan att ha
behovt gora ett enda handtag. Han gor det skickligt och nastan obemarkt genom att standig smita undan och
gdémma sig, for att sedan vid dagens slut komma fram och stampla ut. Allting bérjade med en liten vit 16gn i
hans CV, dar han skrev att han var expert pa sprangning. Egentligen vet han inte ett dyft om hur man gor och
nu, efter alla dessa ar, ar det pa tok forsent att erkdnna allt.

Hans mamma kom fran Indonesien mest av en slump. Hon skulle besdka en slakting i Schweiz, men det blev
nat missforstand pa resebyran nar hon kopte biljetten. Pa Arlanda traffade hon hans pappa som vanligen
forklarade att hon kommet till Sverige istdllet. Pa staende fot beslét hon sig for att stanna kvar med honom,
istallet for att dka vidare till sin slakting. Att han doftade valdigt gott var ocksa en mycket starkt bidragande
orsak. Ali’s pappa var namligen handelsresande i herrparfymer.

Idag ar Ali’s foraldrar tyvarr doda, sa han maste klara sig helt pa egen hand, vilket han faktiskt géor med bravur.
Han har till och med borjat praktisera sina kurragmmakunskaper pa den lokala sjukvardsinrattningen i staden.
En bra ldkare ar ju som alltid, valdigt svart att fa en tid hos nu for tiden. Det enda han &dnnu inte har lyckats
hitta ar en kvinna att dela sitt liv med. Men vem vet kanske det sitter en dag nagon likasinnad i en av alla hans
fiffiga gomstallen.
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Beroende av rulltrappor

Tobias ar i kopcentrat varje helg med sin flickvan. Inte for att handla utan for att dka rulltrappa. Tobias alskar
att aka rulltrappa. Det ar som en drog for honom. Han kan bara inte lata bli. Nar hans burdusa kompisar pastar
att "livet gar ut pa att supa, knulla och aka hiss”, replikerar han alltid "Rulltrappa inte hiss. Bara rulltrappa!”

Nar han var liten bodde han i ett litet samhalle pa landet. Ett par ganger om aret akte han med sin mamma och
pappa till det stora varuhuset i stan. Han hoppades varje gang att de skulle aka rulltrappa men hans mamma
tyckte det sag sa konstigt ut sa de tog alltid hissen istallet. Nar han val flyttade hemifran hade han darfor
mycket att ta igen pa grund av sina forsiktiga foraldrar. Speciellt att dka rulltrappa.

Har njuter han av fulla drag. Ofta hittar han pa ursadkter for att fa aka nagra ganger till. Ibland springer till och
med bakldnges upp och latsas att han bara gjorde det av misstag. Han ar lika beroende av detta som en
narkoman ar av knark. Han hoppas att han aldrig blir ska bli ertappad sa han blir tvungen att avsldja sitt
rulltrappsberoende.
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Vill inte bli avslojade

De tre vannerna alskar att titta pa andra som gor misstag. Speciellt saker som de aldrig skulle klara av sjalv. De
aker darfor ofta till t.ex. campingplatser, skidliftar och bathamnar, bara for att sta dar och titta. Men slussning
ar deras favorit. Den stressade situationen gor ofta att den ovane gér manga klantiga saker. Ibland kan det till
och med bli slaggis.

Att klaga pa hur klantiga andra ar gor de egentligen bara for att skydda sig sjalva fran att bli avsldjade. Ingen av
dem ar namligen speciellt praktiska. En gang forsokte Rune byta glodlampa i koket men efter en timma forstod
han vad det dar med “tummen mitt i handen” innebar. Asta, hans fru, har ocksa en gang provat pa att odla
blommor pa balkongen men att fa sa kallade “gréna fingra” var alldeles for svart. Deras vaninna Kicki ar faktiskt
ratt sa handig. Hon ar inte alls med for att skratta at de som slussar, utan bara for att fnissa lite i smyg at sina
klantiga vanner.

Efter slussbesoket ska de aka hem Kicki och titta pa filmen ”Sallskapsresan” for 37:e gangen. Han ar ju for
klantig den dar Stig-Helmer.
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Kapitel 12

Dansa forbi alla problem

Jag har alltid onskat att kunde dansa, speciellt som Rick Ashtley eller lika enkelt coolt som
Claes Goran Malmstrom nar han sjunger “Det borjar lukta karlek banne mig”. Jag kanner dock
att det ar lite for sent att bérja med det nu, i min alder. Om jag hade borjat dansa redan som
liten kanske jag hade haft ett annat sjalvfortroende, men nu skulle jag nog inte klara av en
sadan stor forandring i mitt liv. Jag tror namligen att forandringar ar manniskan varsta fiende.
Varfor skulle vi annars spela samma julmusik vart enda ar. Forra veckan lyssnade jag, i vanlig
ordning, pa Radio P4 Orebro. Dér ville de att man skulle ringa in och énska sig en julsdng. Den
forsta som ringde in var en tant i ovre medeldldern som 6nskade "Tand ett ljus”. Den mest
spelade jullaten i Sveriges historia. Man kan undrade om hon var radd att den inte skulle
spelas tillrdackligt manga ganger i ar.

Jag har ocksa upptackt en annan intressant sak som hander vid jul. Av nagon outgrundligt
anledning fortsatter vi att spelar samma gamla jul-latar dven om de kanske inte ar sa PK
langre. | Lennon’s julsang "Happy Xmas (War is over)” sjunger John ”For black and for white.
For yellow and red ones. Let's stop all the fight”. Det ar ju ungefar lika PK som nar Pippi
Langstrump letar ratt pa Indianer genom att folja deras roda fotspar. Men i Sverige spelar vi
den anda!

Men jag har forstatt att det finns personer som verkligen vet hur man utnyttjar kraften i en

populdr julsang. En av dem ar Bob Geldof. Det ar ju han som skrivit “Do They Know It's

Christmas?” daven om han redan da visste att svaret var nej. For vad jag vet sa bekanner sig de

flesta fattiga manniskor i Afrika, till Islam. Jag tror darfor att foljande dialog utspelade sig pa

skivbolaget Phonogram 1984.

- Bob, you can’t call the song like that. Most of the poor people in Africa are muslims.

- Shut up and be happy. It will sell and make us rich!

Jag laste ocksa pa Wikipedia att Bob har varit sa smart sa han har kort Band Aid fyra ganger.
Senaste gangen var 2014 da man samlade in pengar i samband med ett utbrott av ebola. Det

TR T ol ‘ - som jag tycker ar det riktigt intressant har, ar att i december 2014 var det en person (som

'"?—5‘&’:__:‘;"_ o — EE————— e _ = B i) : overlevde efter att ha varit smittad av ebola) vid namn William Pooley som beskrev laten som

e = — : "cultural ignorance" och ”cringeworthy”. Bob Geldof’s svar blev kort och gott ”It's a pop song,
relax. And those who are critical of the lyrics can fuck off”
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Bob kanske har ratt. Det kanske bara ar att dra pa sig sina gyllene skor och med musikens
hjalp dansa forbi alla problem och forutfattade meningar. Om du inte gillar vad jag halla pa
med, kan du “Fuck off”.
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Douchebag

Tina Charles sjong 1979 “Oh, | love to love. But my baby just loves to dance, he wants to dance. He loves to
dance, he's got to dance.” Hon har alltid identifierat sig med den laten dven om hon ar som killen i laten. En
gang i tiden var hon svensk mastare i discodans. Egentligen ville hon dansa akta disco, som partner till John
Travolta i Saturday Night Fewer. Det ar ju sa man ska gora och inte det dar moderna, frenetiska skuttandet som
bara kraver bra kondition for att vinna. Hon alskar att vicka pa héfena i en forforisk klassisk discodans.

Det var hon som valde musiken nar de skulle dansa till minnet av offren fran Tsunamin i Thailand. Det kanske
inte var sa smart att valja “Stay’in alive” med Bee Gees men hon kunde inte motsta. Det &r ju en sa bra 1at. Nu
ar hon utesluten ur dansséllskapet, trots sina erfarenheter. “Inte kan vi ha med en sadan person i vart vilkanda
sallskap. Hon solkar ju ner vart rykte.”

Nu jobbar hon inte langre som danslarare, utan aker runt pa marknader och séljer nybakt brod tillsammans
med Peter. Han dansar ibland nar han bakar. Det syns att han kan rora sig till musik. Det ser hon med sin
erfarna blick. Han vickar pa rumpan pa det dar valtranade sattet. Hon misstanker att han gymmar till musik och
tar nagra danssteg mellan évningarna, med “Earth, Wind & Fire” i sina earpods. Peter ar ratt snygg. Synd bara
att han ar en san javla douchebag.

117



118

Aldrig lokforare

Alla suckar, tittar och undrar varfor taget aldrig kommer, men inte Olle. For han ar intresserad av dansaren som
star dar borta- Han ror sig sa coolt till musiken som han spelar i sin hogtalare. Han hoppas taget inte kommer
an pa ett tag.

Olle vill ocksa kunna dansa till musik pa det dar sattet. Pappa och mamma tycker inte att dansare ar ett riktigt
jobb. Men det bryr sig Olle inte om. Han ska bli det i alla fall nar han blir stor. Storebrorsan ar helt insnéad pa
att bli lokforare. Titta bara pa hur han spanar efter taget. Han vill sa garna se en skymt av foraren nar taget aker
forbi. Aldrig tanker han bli lokférare, brandman eller polis. Han ska bli dansare och dansa till alla de stora
artisterna. Inge balett, bara cool dans ska det vara.
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Andrade dansplaner

Han star hir upp pa Svampen i Orebro och 13ngt dir nere ser han att alla gar pa turnébussen och aker ivig utan
honom. Laholm Square Dancers ar serids dansforening som har dansat pa manga stallen landet 6ver. Den hér
gangen har de varit p& Conventum i Orebro och visat upp sina kunskaper. P& vigen hem skulle de bara stanna
till for att ta en titt pa Orebro’s stolhet, Svampen innan de skyndsamt maste &ka vidare till Laholm. Det var lite
trangt i hissen men alla kom upp for att beskada utsikten en kort stund. De kom Gverens om att de skulle
stanna en timma men i sjdlva verket blev det tydligen bara en halvtimma. Varfér var det ingen som
informerade honom om de andrade planerna?

Han misstanker att det har med de amerikanska dodskallarna att géra. Death Metal Square Dance kanske var
ett misstag. Han fick idén nar han ovade infér SM och rakade satta i fel skiva i sin gamla CD-spelare. Det tog
hela tio minuter innan han markte det eftersom han var s3 koncentrerad pa alla knepiga danssteg. Kanske
detta ar det dar unika som vi alla har letat efter, tankte han och valde ut nagra passande latar som han tog med
till danstraningen samma kvall. Ingen sa nagot ratt ut men han kdnde hur de tog ett tydligt avstand fran honom
och hans ideér.

Nu star han har och funderar pa vad han ska gora. Att ta sig hem till Laholm for egen maskin ar helt otdankbart.
Det kanske ar nu som han ska ditcha square dance och konvertera helt till att bli en Death Metal Rockare,
istallet? Graula kan han ju redan och headbangingen blir nog battre bara han later haret vaxa lite till. Det far
helt enkelt bli Stockholm istallet!
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Dansa med sjalvfortroende

Sixten kommenterar alltid alla inlagg han ser pa sociala medier dar nagon sjunger eller dansar. Ju samre klippet
ar, desto elakare kommentarer. Manga kallar honom for nat-troll, men sjalv tycker han bara att han gor en god
garning. Folk som inte har nan talang maste fa reda pa det innan de skammer ut sig for resten av sitt liv och
med djup depression som foljd. Den egentliga orsaken till att han kommenterar alla dessa klipp ar att han ar sa
fruktansvart avundsjuk pa att de visar upp nagot som han sjalv aldrig skulle klara av.

Nar Sixten var liten ville hans pappa att han skulle dansa balett som farbror August. August var val egentligen
igen bra balettdansér men alla talade sa beundrande om honom. Sixtens pappa ville att alla skulle prata
beundrande om hans son ocks3a, for att pa sa satt bevisa att han i alla fall lyckats med nagot i sitt mediokra liv.
Sixten blev forstas utkastad redan efter andra lektionen i balettskolan. Inte for att han var oduglig utan for att
han var sa fruktansvart envis med att bara dansa till discomusik. Nar han kom hem den kvéallen och sag
besvikelsen i hans pappas 6gon, slutade han dansa helt och 6vergick istallet till att dagdromma.

Sa hdr manga ar senare drommer Sixten om att han ar en kdnd skadespelare som dr med i en ”Ben Stiller film”.
Ni vet en san dar film dar alla dansar till en legendarisk discolat i slutet. Hir om dagen dromde han att han var
med i filmen “En natt pa museet”. Nar slutscenen drog igang var det han som var i focus. Hans coola danssteg
till September med Earth Wind & Fire, fyllde allas hjartan med beundran.

- Hur kan han svava sa dar latt och anda taktfast 6ver golvet?

- Ett sadant sjalvfortroende kan bara komma utifran att han har koll och ordning pa sitt liv.
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Sluford

Josses

Lars Winnerback sjunger ju i sin 1at “Jag far liksom ingen ordning pa mitt liv”. Det passar ratt bra in pa mitt eget liv
ocksa och pa den har boken. Allting i en salig rora och inte har man blivit nat klokare med aren heller. Men kanske
ar det att satta alltfor stora krav pa sig sjalv. Det kanske racker med att man har ordning i strumpladan.

Men ett bra slutord ska jag val anda fa till. Det kravs ju alltid nar man skriver en san har bok. Men gar det verkligen
att sammanfatta all den har smaorjan jag skrivit, i ett enda ord? All den angest och konstiga tankar som jag forsokt
satta ord pa. Jo, det finns faktiskt ett ord som sammanfattar allt: "Josses”.



Manniskor med koll

En bok om konsten att fa ordning pa sitt liv
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Nar jag ar ute och promenerar pa stan eller sitter pa ett café sa ser jag ofta
personer som ser ut att ha san ordning pa sitt liv och allt som hor dar till. Ni vet,
personer som sticker ut lite fran mangden pa grund av sitt utseende, kladsel, eller
helt enkelt sin attityd. Och i samma o6gonblick som jag ser dessa fantastiska
manniskor blir jag ocksa fruktansvart avundsjuk. Varfor ser inte jag ut sa dar?
Varfor gor inte jag sa? Varfor har jag inte san koll pa mitt liv? For att skydda min
vacklande sjalvkdnsla 6nskar jag ocksa i samma stund att alla dessa fantastiska
manniskor bara har en tunn fasad av sjalvsdakerhet som déljer ett annu osakrare
inre, an vad jag har. Jag fantiserar darfor ofta ihop historier om dom dar de blottar
sina brister och pa sa satt far mig istallet att framsta som den som har koll.
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